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Introdugdo- Os profissionais de enfermagem, no contexto da atencdo basica, representam o maior
contingente de trabalhadores e varios estudos destacam que as condi¢des de trabalho vivenciadas por
esses ocasionam melhoras pessoais, sociais, econdmicos € na salde como um todo. O enfermeiro é o
agente terapéutico, cujo objetivo fundamental é auxiliar o paciente a aceitar a si préprio e a melhorar as
suas relacdes pessoais. Objetivo - observar o conceito de cidadania na préatica de enfermagem; observar a
concepcao do usuario sobre esta pratica e analisar a percep¢éo dos alunos quanto ao desenvolvimento da
cidadania no cuidado Metodologia- Trata-se de um estudo de natureza descritiva, relato de experiéncia,
onde a observacdo dos dados foi realizada em atividade curricular em uma unidade basica de saude em
Teresina — Pl durante o segundo semestre de 2008, onde a mesma foi realizada por grupos de alunos sob
a supervisdo da professora da disciplina Psicologia aplicados a enfermagem. Resultados- Cidadania,
autonomia e socializacdo se apresentam ainda de modo bastante conflituoso diariamente, no cotidiano das
equipes de salude mental e principalmente entre os alunos e suas rela¢cdes com 0s usuéarios. Atualmente
as praticas de enfermagem em salude mental caracterizam-se pela transicdo entre uma pratica de cuidado
hospitalar que visava a contencdo do comportamento e a incorporacdo de principios que buscam
adequar-se a uma prética interdisciplinar, aberta as contingéncias dos sujeitos envolvidos em cada
momento e em cada contexto respeitando o individuo como cidad&@o pleno, ou seja, individuo titular dos
direitos civis, politicos e sociais sempre respeitando os limites do transtorno mental. Durante a modalidade
de visitas domiciliares foi perceptivel o quanto a populacdo é carente de cuidados e de informacfes
enfatizando a importancia do profissional de salde e indiscutivelmente o enfermeiro. Conversas informais
e atividades ludicas compuseram o quadro de formac¢do e informacdo do processo de cuidar e do
desenvolvimento da cidadania que visivelmente facilitou o entendimento do que era proposto destacando o
auto-cuidado, a importancia e continuidade do tratamento e a participagdo social. Conclusao - Superando
a perspectiva disciplinar conclui-se que € indispensavel cuidar de um paciente portador de um transtorno
mental e o conceito de cidadania no resgate da autonomia e do auto cuidado, reinserindo-o na sociedade
e respeitando seus limites.



