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Resumo:
O envelhecimento é considerado um processo que evolui gradualmente e envolve mudanças
multidimensionais e multidirecionais. Mesmo diante das limitações enfrentadas pelo individuo idoso, muitos
sentem necessidade de estarem inseridos em atividades que de alguma forma oferecem algum tipo de
satisfação em suas vidas pessoal, social e ainda profissional. O técnico e/ou auxiliar de enfermagem
executam atividades de atendimento direto aos clientes dentro da unidade de saúde, em colaboração com
a equipe de enfermagem. Estudo descritivo de abordagem qualitativa que teve como objetivos descrever a
relação do técnico e/ou auxiliar de enfermagem idoso com sua atividade laboral, identificar aspectos que
influenciam nas atividades exercidas dentro do serviço de saúde e analisar as causas que os levam a
manterem-se no exercício da profissão. O cenário foi um hospital público de Teresina. As entrevistas foram
realizadas com os sujeitos através de roteiro de entrevista semi-estruturada. Os resultados mostram o
desempenho das atividades, dificuldades e relação de prazer com o trabalho que desenvolvem ficando
evidente a permanência destes indivíduos no mercado de trabalho na tentativa não só de evitar o
isolamento social bem como se manterem produtivos como forma de realização pessoal.


