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Resumo:

Uma das principais fontes de estimulo ao desenvolvimento fisico e cognitivo a partir dos primeiros
momentos de vida é a visdo. A cegueira implica uma série de conseqiiéncias sociais e econdmicas para o
individuo e a sociedade, visto que a mesma nao possui infra-estrutura necessaria para proporcionar
adequada qualidade de vida a tais individuos. Portanto, constitui um sério problema de salde publica,
ainda mais agravado quando consideramos que a maioria desses casos sdo preveniveis ou trataveis pela
adocdo de medidas simples. O Hospital Maternidade Sdo Domingos Savio (HSDS) é o principal hospital
de acolhimento a gestante no municipio de Oriximina — PA. Visto isso, percebemos a grande importancia
da implementacdo do teste do reflexo vermelho nesta unidade. O enfermeiro treinado é um dos
profissionais competentes para realizar o teste, podendo desempenhar importante papel na Unidade
Neonatal (AGUIAR, 2007). O presente trabalho objetiva descrever e enfatizar a importancia da realizagdo
do teste do reflexo vermelho na assisténcia imediata ao recém-nascido e propor a implementacao do
referido teste no HSDS. A metodologia usada abrange um estudo descritivo e qualitativo, no qual
utilizamos uma revisé@o bibliogréfica feita em meios eletrénicos, livros e artigos referentes ao tema. Seréo
utilizadas as regras determinadas pela ABNT. Investimento em prevencao € a maneira mais objetiva de se
conceder a uma crianga um crescimento e desenvolvimento saudavel. O teste do reflexo vermelho ja
deveria ser obrigatério em todo ambito nacional, visto sua importancia e seu baixissimo custo. Vale
ressaltar que o referido teste pode até mesmo salvar a vida de uma crianca como em casos de tumores
intra-oculares (retinoblastoma). Esperamos que apds explicitacdo de toda importancia do teste do reflexo
vermelho no HSDS, este se torne um procedimento rotina na assisténcia do recém-nascido. Algumas
literaturas referem que o melhor local para realizagédo do teste é a sala de parto — onde sé&o oferecidos os
primeiros cuidados ao RN. Frente ao exposto, concluimos que o enfermeiro como sendo um profissional
executor, tem o dever realizar o teste e em caso de alteracdes encaminhar o recém-nascido ao
oftalmologista pediatrico com urgéncia.



