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Resumo:
A assistência de enfermagem ao recém nascido (RN) nos primeiros minutos é de extrema importância
para a avaliação de sua vitalidade pós parto. Sendo assim nos instigou a realização de um instrumento
que seria utilizado como forma de orientar toda a equipe prestadora de serviços ao RN além de facilitar a
assistência e proporcionar um trabalho mais seguro, eficiente e eficaz no que se refere aos registros de
enfermagem. A motivação para a construção de um instrumento de assistência de enfermagem ao RN
iniciou-se a partir da realização do estágio supervisionado no Hospital Maternidade São Domingos Sávio
situado em Oriximiná/PA no Campus da Universidade Federal Fluminense, junto aos profissionais de
enfermagem que tinham contato direto com o RN na sala de parto. Como objetivos desse estudo tem-se o
aperfeiçoamento de uma ficha de registro pré existente na unidade da assistência ao RN através da
confecção do instrumento do tipo check-list; apresentar a ferramenta a ser testada e propor essa
ferramenta como um meio facilitador para a equipe de enfermagem hospitalar. A metodologia se construiu
em três etapas. A primeira etapa iniciou-se a partir da observação e posterior realização de todos os
cuidados ao RN na sala de parto. A segunda etapa surgiu a partir da análise da ficha de registro pré
existente relacionada a assistência de enfermagem ao RN. Para finalizar, a terceira etapa foi a confecção
do instrumento propriamente dito que utilizou-se como metodologia uma revisão de literatura como forma
de embasar todos os itens contemplados no instrumento. Serão utilizadas as regras determinadas pela
ABNT.  Como resultado tem-se um instrumento composto por: a) cabeçalho: identificação do RN (Filho (a)
de) data, hora, sexo, suas medidas antropométricas (estatura, PC, PT e PA); estado do RN (vivo,
nati-morto, morte aparente, mal formação, único, múltiplo); tipo de parto; classificação do RN (pré termo, a
termo, pós termo); b) corpo: primeiros cuidados ao RN (Aspiração das VAS, administração de vitamina K e
vacina antihepatite B, curativo do coto umbilical e aplicação de nitrato de prata em região ocular e genitália
feminina); condições de nascimento (escala de Apgar); exame físico do RN; Teste do olhinho; observações
de enfermagem e prescrição médica; c) rodapé: assinatura do executor. Contudo, tentaremos apresentar a
grande importância da implementação da ferramenta como garantia de qualidade da assistência bem
como contribuir à sua padronização.


