Trabalho apresentado no 13° CBCENF

Titulo: OFICINA DE EDUCACAO EM SAUDE COM ADOLESCENTES EM UMA UNIDADE DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Autores: ALINE MARIA CARVALHO MAIA MENDONCA (Relator)
ANA EMANUELA ARCANJO FERREIRA
ANA PAULA SOUZA DE QUEIROZ
FLAVIA VASCONCELOS DE ARAUJO

Modalidade: Péoster

Area: Ensino e pesquisa
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A adolescéncia é uma fase da vida onde o individuo encontra-se em situacdo de
aprendizagem, estando mais aberto que os adultos a ado¢do de novos comportamentos, o que justifica a
pessoa com menos de 20 anos ser considerada parte de um puablico prioritario para a educacéo em saude.
As atitudes sobre a transmisséo sexual do HIV sao crencas e avaliagbes relativas ao objeto Aids, e tém
interesse porque orientam os comportamentos preventivos dos adolescentes em relagéo a esta epidemia.
Objetivo: Relatar a experiéncia com um grupo de adolescentes através de uma oficina vivenciada sobre os
meios de prevengéo do HIV/AIDS. Metodologia: Realizamos uma oficina com adolescentes, entre a faixa
etaria de 12 a 18 anos, na unidade de saude. Esse grupo residia na localidade préxima a esse servigo de
saude. Esse trabalho de extenséo foi proposto pela enfermeira do PSF em parceria com as académicas de
enfermagem da Universidade de Fortaleza. Para a realizagdo da oficina, utilizamos umas das técnicas
propostas pela Revista Adolescer — oficina do sexo seguro. O trabalho foi baseado na metodologia
participativa de Paulo Freire. Resultados e discussfes: Apos realizada a oficina, percebemos que os
adolescentes sabiam os principais métodos preventivos. Porém, a maioria desconhecia a forma de uso.
Além disso, as informag8es adquiridas por eles eram a partir da convivéncia com amigos. O que incentiva
a pratica inadequada desses métodos de prevencdo. Conclusdo: Concluimos que para o sucesso do
trabalho interativo deve haver uma escuta sensivel aos anseios do grupo, especialmente o de adolescente.
E necessario estimular e motivar a participacéo para a aquisicdo de conhecimentos e fragilidades do grupo
0 que favoreceréa o exercicio da cidadania e transformacao da sua realidade social.



