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Resumo:
A adolescência se configura como a fase de transição entre a infância e a idade adulta, quando o
desenvolvimento da sexualidade reveste-se de fundamental importância para o crescimento do indivíduo
em direção à sua identidade adulta, determinando sua inserção na estrutura social¹. Devido à adolescência
se caracterizar por um período de descoberta do mundo, a gravidez pode vir a interromper esse processo
de desenvolvimento próprio da idade, fazendo-a assumir responsabilidades e papéis de adulta antes da
hora, já que se verá obrigada a dedicar-se aos cuidados maternos². Objetivou-se investigar a percepção
inicial da adolescente sobre gravidez na adolescência e identificar o conhecimento da adolescente grávida
sobre as mudanças anatômicas e sociais ocorridas durante e após a gestação. O estudo
exploratório-descritivo com abordagem qualitativa, realizado no Hospital Geral de referência terciária,
localizado no município de Fortaleza – CE. Foram respeitados os aspectos éticos da resolução 196/96 do
Conselho Nacional de Saúde envolvendo seres humanos, aprovado pelo comitê de ética sob parecer nº
060805/09.  A coleta de dados se deu no período de junho a agosto de 2009, mediante a observação não
participante e a entrevista semi-estruturada. A analise de dados foi realizada após leitura em busca de
validação dos dados, por meio das falas das informantes e por meio do agrupamento, descrição e
classificação das falas, foram identificados os núcleos temáticos e categorizações³. Surgindo às seguintes
categorias: mudança e desconhecimento do corpo e pensamento sobre o aborto Nestas categorias
respectivamente as gestantes relataram sobre o que de imediato notaram de diferente no seu corpo. 
Algumas das informantes cogitaram que após a descoberta da gravidez foram surpreendidas por
pensamentos referentes a aborto. Concluímos com a pesquisa que ainda existem muitas adolescentes
sem conhecimento sobre o próprio corpo e as conseqüências que uma gravidez precoce pode
desencadear na vida futura, devido a isso viu a importância da realização de educação e saúde em grupos
de adolescentes. 1 HERCOWITZ, A. Gravidez na adolescência.8ªed., v.38. Rio de Janeiro: Pediatria
Moderna, 2002.P.392-395. 2 REIS, A.O.A.; RIBEIRO, M.A.A. Gravidez na adolescência. Rio Grande do
Sul: Secretaria de Saúde de Foz do Iguaçu, 2005. Disponível em:
<http://www.fozdoiguacu.pr.gov.br/noticias/link44.htm>. Acesso Maio de 2009. 3 MINAYO, M. C. S. O
Desafio do Conhecimento. Pesquisa Qualitativa em Saúde.


