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Resumo:

A formacao de profissionais enfermeiros requer um ensino de qualidade, que lhe confira competéncia na
realizacdo de atividades assistenciais, gerenciais, de ensino e pesquisa; para tanto, os Cursos de
Graduacdo em Enfermagem buscam desenvolver atividades tedricas, préaticas e de estagio em Unidades
de Saude da rede hospitalar, rede basica e comunidade. O est4gio é essencial para a formacéo do aluno,
funcionando como um momento especifico de sua aprendizagem, propiciando reflexdo sobre a acao
profissional e visdo critica da dinamica das relagbes existentes no campo institucional, apoiados na
supervisao enquanto processo dinamico e criativo, tendo em vista a possibilidade da elaboracdo de novos
conhecimentos. O trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de académica de Enfermagem a partir
da atuacd@o em praticas de cuidado a salde da familia. Trata-se de um relato de experiéncia realizado na
disciplina Estagio Curricular Supervisionado em Comunidades Urbanas do curso de graduagdo de
Enfermagem da Universidade Federal do Ceara. As atividades de estagio foram desenvolvidas em um
Centro de Salde da Familia (CSF) no municipio de Fortaleza/Ce pertencente a Secretaria Regional 1 no
periodo de fevereiro a maio de 2010. Foram vivenciadas experiéncias nos setores de pré-natal, prevencgao
do céncer de colo uterino, acolhimento, consultas de enfermagem (diabetes, tuberculose, hipertenséo
arterial), formacdo de agentes comunitarios de saude, sala de vacinacéo, sala de curativos e Centro de
Orientacdo e Aconselhamento Sorolégico, além da participacdo nas reunifes de planejamento do Centro
de Saude da Familia. As consultas e/ou procedimentos eram realizadas sob a supervisdo da Enfermeira.
Experiéncias extra-muros também puderam ser vivenciadas. Portanto, conclui-se que as experiéncias
adquiridas durante o estagio supervisionado sao fundamentais para a formacédo académica dos alunos,
tendo em vista que é a partir dessa pratica que os académicos podem compreender verdadeiramente a
realidade da profisséo. Os estagios também funcionam para despertar a curiosidade e o0 senso critico dos
alunos, possibilitando-os adquirir a vontade de aprofundar o conteldo, afim de tornarem-se excelentes
profissionais no futuro.



