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Resumo:
Introdução: As DSTs são freqüentes em todo o mundo e as condições de vida de grande parcela da
população tornam-se fatores predisponentes para a ocorrência dessas doenças. O crescimento de casos
de DST/HIV/AIDS entre os jovens é um dos principais problemas de saúde pública, dada a sua ocorrência
entre idades mais reprodutiva e produtiva.   Os casos de AIDS entre os jovens vêm aumentando em
Teresina (PI) a cada ano. O acúmulo de casos na faixa etária de 15 a 29 anos, no período de 20 anos
(1986 a 2006), corresponde a 33,76%. Estudos mostram que a via de contaminação mais comum entre os
jovens constitui a forma sexual. Esses dados revelam a necessidade de construir estratégias educativas
de prevenção as DST/AIDS para os jovens. Os casos de AIDS entre os jovens vêm aumentando em
Teresina (PI) a cada ano. O acúmulo de casos na faixa etária de 15 a 29 anos, no período de 20 anos
(1986 a 2006), corresponde a 33,76%. A maioria destes casos foi exposta através da relação sexual. Isto
revela que estes jovens foram infectados pelo HIV na adolescência. Estes dados revelam a necessidade
de construir estratégias educativas de prevenção as DST/HIV/AIDS para os jovens. Este estudo mostra os
resultados do projeto de extensão junto aos jovens moradores da Vila Ladeira Uruguai, realizados por
professores e alunos de cursos de graduação em enfermagem e medicina da Faculdade NOVAFAPI.
Objetivos: Sensibilizar e capacitar os jovens quanto à importância dos cuidados com a saúde sexual,
gênero, DST/HIV/AIDS, drogas, e o uso do preservativo como instrumento de prevenção. Metodologia: O
trabalho está sendo realizado através do Projeto de Extensão da Faculdade NOVAFAPI desde 2008,
Projeto Amigos da Vila, em Teresina (PI). O Projeto contempla oficinas de discussão sobre temas
relacionados às DST/AIDS, por meio de atividades educativas na comunidade, em serviços de saúde, bem
como escolas. O projeto também propõe organizar oficinas para elaboração de materiais educativos.
Resultados: Os jovens estão mais sensibilizados e informados sobre sexualidade e DST/AIDS e outros
temas afins, socializando estes conhecimentos com outros, familiares e comunidade, através de fácil
entendimento. Conclusão: Trabalhar tema tão polêmico como, sexualidade e AIDS de forma lúdica, se
torna mais atraente para a população jovem, como também para a comunidade, além de considerar a
linguagem mais acessível, criativa e reflexiva valorizando a cultura da comunidade.


