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Resumo:
RESUMO
A Doença de Alzheimer é uma doença neurológica degenerativa, progressiva e irreversível, que começa
de forma insidiosa e se caracteriza por perdas graduais da função cognitiva e distúrbios do comportamento
e afeto. Este estudo buscou identificar o perfil do cuidador em uma Associação no município de Teresina
(PI). Foi realizado um estudo quantitativo-descritivo. Para obtenção dos dados foi aplicado um formulário
com perguntas fechadas. Participaram desta investigação 35 cuidadores que foram entrevistados segundo
aos critérios de inclusão: estar exercendo o papel de cuidador por no mínimo um mês e estar como
responsável direto pelos cuidados do idoso. Os dados coletados foram digitados em um banco de dados
utilizando a planilha Eletrônica do Excel, para realização de análise estásticas. Os resultados mostraram
que os cuidadores de idosos portadores de Alzheimer, desta Associação eram em sua maioria do sexo
feminino (97,14%), filhas (54,29%), com faixa etária maior que 50 anos (51,43%), possuíam renda de 1 a 2
salários mínimos (34,29%), ensino médio completo(34,29%), residiam com o idoso(60,00%), cuidavam a
mais de 4 anos(42,86%), num período integral (74,29%) e que administração de medicamentos(91,43%)
como sendo umas das atividades executadas junto ao idoso que mais predominou. Identificamos  a
necessidade de uma assistência voltada para a saúde do cuidador, pois são pessoas na grande maioria
idosas que poderão, estar sendo acometidas  de  doenças inerente da própria idade.


