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Resumo:
O diabetes mellitus assume grande importância no contexto dos problemas de saúde. Diferente do que
muitos pensam, esse doença pode surgir na infância por fatores genéticos (diabetes mellitus tipo 1) ou
relacionados a outros fatores como obesidade (diabetes mellitus tipo 2). Trata-se de uma pesquisa
bibliográfica, fruto de estudos registrados por fontes eletrônicas: Revista Nursing, Revista
Latino-Americana de Enfermagem, Arquivos de Ciência Saúde, Cogitare Enfermagem, e Jornal de
Pediatria nos últimos dez anos. Os objetivos dessa pesquisa foram levantar estudos que tratam do
diabetes em crianças e analisar as consequências dessa questão no estilo de vida do paciente e
familiares. O mau controle da doença ocasiona uma série de complicações agudas e crônicas que podem
ser evitadas através do acompanhanmento pela equipe de saúde e da participação ativa do paciente em
seu tratamento diário. Atividades educativas devem ser disponibilizadas com o intuito de prevenir
complicações e promover melhor adaptação da criança à doença, nesse contexto ressalta-se o trabalho do
profissional de enfermagem, o qual deve ser crítico e atuante. Conclui-se que é necessário a implantação
dos serviços de Consulta de Enfermagem, que objetiva estender os conhecimentos do paciente acerca do
diabetes conscientizando-o da importância da mudança de comportamento e atitudes afim de conquistar
auto-estima, vontade de aprender, controlar o diabetes, proporcionando uma convivência mais feliz no seio
familiar e no contexto social.


