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Introducao: As leishmanioses sdo um amplo espectro de doencas transmitidas por insetos flebotomineos
infectados com parasitas do género Leishmania, podendo manifestar-se nas formas cutanea,
mucocutanea ou visceral.A Leishmaniose Tegumentar Americana € uma infeccdo zoondética que afeta
animais silvestres, podendo o homem ser envolvido secundariamente. A LTA é a forma mais comum da
doenca e cerca de 12 milhdes de pessoas estédo infectadas em todo o mundo, com dois milhdes de novos
casos anuais. Objetivo: Relatar a assisténcia de enfermagem prestada a uma paciente portadora de
Leishmaniose Tegumentar Americana, utilizando a taxonomia da Nanda (2008), para a construcdo dos
diagnésticos de enfermagem. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia. Foi desenvolvido no
setor de Doencgas Infecciosas e Parasitarias do Hospital Universitario Oswaldo Cruz, da cidade do
Recife-PE, realizado no periodo de 03 a 17 de setembro de 2009, com o proposito de relatar a Assisténcia
de Enfermagem prestada a um paciente portador de Leishmaniose Tegumentar Americana, enfocando os
diagnésticos e intervencdes de Enfermagem. Resultados: Os principais diagnoésticos encontrados foram
Nutricdo desequilibrada: menos do que as necessidades corporais; Integridade tissular prejudicada;
Mobilidade fisica prejudicada; Sindrome do déficit no autocuidado; Dor aguda; Disturbio da imagem
corporal; Diarréia e Padrdo de sono perturbado. O planejamento da Assisténcia de Enfermagem visou,
principalmente, contribuir para melhoria da qualidade do atendimento ao paciente, fazendo uso da
educacédo para saude. Com a interacdo e 0 uso da comunicacao terapéutica, observou-se uma pequena
mudanca nos habitos de vida do paciente. Houve resposta significativa para alguns diagnosticos, como
melhora da sua nutricdo, as lesdes nos membros reduziram contribuindo para melhoria da mobilidade
fisica e ndo houve mais episodios de diarréia. Conclusdo: O estudo demonstrou o poder da SAE em
desvendar as reais necessidades humanas basicas, criando uma diretriz para a solu¢cdo dos reais
problemas. Por isso, deve-se enfatizar cada vez mais a utilizacdo da sistematizagdo, visando facilitar os
trabalhos da enfermagem e direcionar os cuidados para pontos estratégicos onde haja deficiéncia.



