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Resumo:
O leite materno é fundamental para a saúde da criança nos seis primeiros meses de vida, por ser um
alimento completo é considerado um dos pilares fundamentais para a promoção e proteção da saúde. Os
primeiros anos de vida de uma criança são decisivos, sendo que a nutrição tem um papel fundamental
para assegurar a sobrevivência e o crescimento adequado da criança, a promoção do aleitamento materno
garante uma vida mais saudável fortalecendo a perspectiva de assistência contra a desnutrição. Avaliar o
perfil do aleitamento materno enfatizando sua influência para prevenir a desnutrição no desenvolvimento
da criança. Trata-se de um estudo teórico com base em parâmetros da literatura. A alimentação infantil
envolve a prática do aleitamento materno com a perspectiva de evitar a desnutrição permitindo a
promoção da saúde integral em consonância com os direitos humanos, representando a base da
alimentação saudável à amamentação está pautada em um vínculo de afeto, proteção e nutrição para a
criança, sendo fundamental incluir os fatores intrínsecos e extrínsecos da sociedade para poder garantir
nos primeiros seis meses de vida o leite materno que é considerado um indicador para prevenção da
desnutrição. Portanto é necessário desenvolver formas de interagir com a população para informá-la sobre
a importância de adotar uma prática saudável do aleitamento materno, porque sendo uma importante fonte
de nutrientes para o adequado crescimento humano deve está inserido em um contexto de ações
integradas voltadas para a prevenção e a promoção de uma vida saudável, pois amamentar e nutrir são
processos que envolvem interação profunda com repercussões no estado nutricional da criança, em geral
sua habilidade de se defender de infecções e no desenvolvimento cognitivo e emocional.


