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Resumo:

O leite materno é fundamental para a salude da crianca nos seis primeiros meses de vida, por ser um
alimento completo é considerado um dos pilares fundamentais para a promocéo e protecao da saude. Os
primeiros anos de vida de uma crianga sé@o decisivos, sendo que a nutricdo tem um papel fundamental
para assegurar a sobrevivéncia e o crescimento adequado da crian¢a, a promocéo do aleitamento materno
garante uma vida mais saudavel fortalecendo a perspectiva de assisténcia contra a desnutricdo. Avaliar o
perfil do aleitamento materno enfatizando sua influéncia para prevenir a desnutricdo no desenvolvimento
da crianga. Trata-se de um estudo tedrico com base em parametros da literatura. A alimentagdo infantil
envolve a pratica do aleitamento materno com a perspectiva de evitar a desnutricdo permitindo a
promoc¢do da saude integral em consonancia com os direitos humanos, representando a base da
alimentacé@o saudavel a amamentacao estd pautada em um vinculo de afeto, prote¢do e nutricdo para a
crianga, sendo fundamental incluir os fatores intrinsecos e extrinsecos da sociedade para poder garantir
nos primeiros seis meses de vida o leite materno que € considerado um indicador para prevencao da
desnutricdo. Portanto € necessario desenvolver formas de interagir com a populagdo para informa-la sobre
a importancia de adotar uma pratica saudavel do aleitamento materno, porque sendo uma importante fonte
de nutrientes para o adequado crescimento humano deve estd inserido em um contexto de acgles
integradas voltadas para a prevencdo e a promocao de uma vida saudavel, pois amamentar e nutrir sdo
processos que envolvem interacao profunda com repercussdes no estado nutricional da crianca, em geral
sua habilidade de se defender de infec¢cbes e no desenvolvimento cognitivo e emocional.



