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Resumo:

A insuficiéncia venosa crénica, doenca comum na pratica clinica, conceitua-se por um comprometimento
funcional do sistema venoso resultante de uma incompeténcia valvular, associada ou ndo a obstru¢éo do
fluxo sanguineo, podendo afetar o sistema venoso superficial e/ou profundo. A enfermidade mostra-se, no
cenério atual, como uma das principais causas de ulcera¢cdes em membros inferiores, causando dor e
comprometendo a mobilidade funcional do paciente, exigindo, portanto, uma intervencao cirargica a fim de
promover melhora na qualidade de vida do mesmo. Nessa perspectiva, o presente estudo propde um
protocolo de assisténcia de enfermagem no pés-operatério mediato direcionado aos pacientes submetidos
a cirurgia corretiva de varizes em MMII. Foi realizado um estudo descritivo-exploratério com abordagem
quantitativa. Foram atendidos 201 pacientes no ambulatério de cirurgia vascular da Fundacao Professor
Martiniano Fernandes (FPMF), Recife - PE, no periodo de Agosto/06 a Abril/07, onde foi aplicado um
formulario de entrevista no trigésimo dia de pos-operatorio, composto por variaveis que tratavam dos
aspectos socioecondmicos e clinicos da amostragem auxiliando no entendimento da evolucdo dos
cirurgiados. O estudo demonstrou que 59,7% da amostra afirmaram néo ter recebido nenhuma orientacéo
pés-operatéria pela equipe de enfermagem, onde 62,2% afirmaram néo ter recebido orienta¢cdes quanto ao
banho, 61,2% quanto aos cuidados gerais, 63,2% quanto a deambulacdo, 61,2% quanto aos curativos
apos a alta hospitalar e 60,7% nao foram orientados quanto as consultas de retorno. Em 93% dos casos,
nado foram realizados curativos, visto que as ataduras sao retiradas apds 24horas da cirurgia. No entanto,
73,6% da amostra tiveram seus membros inferiores posicionados corretamente, porém 75,6%
deambularam sozinhos e com menos de 12 horas apés a cirurgia (65,7%). Desta forma, esforcos devem
ser feitos para melhorar a qualidade da assisténcia de enfermagem no pds-operatério, oferecida por este
servigo. E necessario, motivar e capacitar os profissionais para a pratica da sadde e trabalho em equipe
multidisciplinar, garantindo a realizagdo dos procedimentos que sdo complementares a rotina de
enfermagem, guiados a partir de um protocolo de assisténcia direcionado a estes pacientes cirdrgicos,
além do redimensionamento de pessoal no setor de clinica cirdrgica.



