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Resumo:
A Humanização do parto é oferecer um atendimento centrado na mulher, para que ela possa ter uma
experiência positiva. Para isso é necessário oferecer o que há de mais atual em evidências científicas;
tecnologia adequada a cada caso; explicação dos procedimentos e rotinas e consentimento informado.
Esta pesquisa teve como objetivos: avaliar a assistência ao parto humanizado dos profissionais de
enfermagem; aquilatar o conhecimento, as dificuldades e atuação desses profissionais no parto
humanizado. O presente estudo foi do tipo descritivo exploratório de corte transversal, com abordagem
quantitativa. Foi utilizado um questionário com questões objetivas e aplicado aos profissionais de
enfermagem de uma Instituição Pública da Cidade do Recife, no período de Agosto a Outubro de 2008. Os
resultados mostram que todos os profissionais de enfermagem entrevistados têm conhecimento sobre o
parto humanizado. A dificuldade mais citada por esses profissionais foi de não haver área física (53,3%),
foi observado que há uma maior atuação dos profissionais de enfermagem no contato precoce mãe/filho
(100%) e na orientação durante o trabalho de parto a parturiente (93,3%) e uma menor atuação na escolha
da posição do parto (80%) e na realização de tricotomia (73,3%). Pode-se concluir que a responsabilidade
que os profissionais de enfermagem estabelecem com as mulheres e familiares, durante o processo de
parturição é condição indispensável para humanização da assistência ao parto.


