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Resumo:

No mundo todo h& uma preocupacdo com a escassez de sangue. Devido a problemas como a diminui¢édo
das doacdes de sangue, aumento da populacdo, e da estatistica de vida dos idosos, a maioria dos
hemocentros do pais estdo com seus estoques abaixo do ideal. Assim torna-se cada vez mais necessario
gue a medicina e a enfermagem estejam preparadas para lidar com a possibilidade de nao haver sangue
disponivel para todos os procedimentos médicos. H4 também a preocupagcdo com o0s riscos das
transfus@es, que apesar dos progressos na seguranca transfusional, existem ainda o risco residual e os
efeitos adversos. A transfusao sanguinea ndo é um procedimento simples, é um transplante de liquidos e
pode causar mudancas no funcionamento do sistema imunoldgico dos pacientes que a recebem, pois cada
transfusdo representa um novo doador e um novo conjunto de desafios imunoldgicos. Portanto ndo se
discute que atualmente a tendéncia é restringir o uso de sangue. O que € possivel através da utilizacéo
sistematica e integrada de estratégias apropriadas de conservagdo de sangue. Diante disso, o estudo teve
como objetivo compreender os métodos utilizados neste programa, e apontar porque essa nova
especialidade é uma tendéncia mundial. A metodologia utilizada foi a revisao de literatura baseada em
livros, artigos e documentarios que abordam o assunto. Com base no estudo bibliogréafico, pode ser
observado que as estratégias gerais desenvolvidas para guiar a prevencao da necessidade de transfusfes
sanguineas estdo centradas em conceitos basicos como reduzir os riscos associado 4s hemorragias, uso
de técnica operatdria meticulosa, uso de agentes hemostaticos, tratamento antes da data do procedimento
cirirgico em caso de cirurgias eletivas, e manutencdo do nivel de qualidade adequado durante a terapia
intensiva. Também podem ser utilizados antes, durante ou apés os procedimentos médicos e cirlirgicos
combinacbes de produtos farmacéuticos com equipamentos e técnicas médicas que controlam o
sangramento ou promovem o crescimento de células vermelhas sanguineas, com o objetivo de conservar
e manter suficiente o sangue do préprio paciente, reduzindo assim ou eliminando a necessidade da
transfusdo de hemocomponentes. Ao final, chegou- se a conclusédo que o programa esta sendo adotado
por um numero crescente de médicos e de hospitais por ser uma medicina segura, econdmica e uma
alternativa eficaz para o déficit de sangue em hemocentros.



