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Resumo:
A reforma psiquiátrica vem avançando na perspectiva da construção de um modelo de cuidado de base
comunitária. A consolidação deste modelo está baseada nas críticas ao antigo padrão hospitalocêntrico de
assistência em saúde. É neste contexto que o CAPS emerge como uma ferramenta de cuidado, tendo
como missão oferecer atendimento a população, realizando acompanhamento clínico e a reinserção social
dos usuários pelo acesso ao trabalho, lazer, exercício dos direitos civis e fortalecimento dos laços
familiares e comunitários. Sendo a Terapia Comunitária (TC), como uma aliada ao processo de reinserção
psicossocial dos usuários portadores de transtornos mentais na sociedade. Este estudo tem como objetivo
identificar os principais problemas e estratégias de enfrentamento apresentados pelos participantes nas
rodas de TC e avaliar a contribuição da TC para a inclusão do usuário na família e na
comunidade.Trata-se de um relato de experiência que foi vivenciado pelos autores do estudo, através dos
encontros de Terapia Comunitária que ocorreram quinzenalmente, tendo uma média de 20 participantes,
no período de outubro de 2009 à janeiro de 2010, no Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) do município
de Pedra de Fogos – PB.


