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Resumo:

A reforma psiquidtrica vem avang¢ando na perspectiva da constru¢cdo de um modelo de cuidado de base
comunitéria. A consolidagdo deste modelo estd baseada nas criticas ao antigo padréo hospitalocéntrico de
assisténcia em saltde. E neste contexto que o CAPS emerge como uma ferramenta de cuidado, tendo
como missao oferecer atendimento a populacao, realizando acompanhamento clinico e a reinsercéo social
dos usuérios pelo acesso ao trabalho, lazer, exercicio dos direitos civis e fortalecimento dos lagos
familiares e comunitarios. Sendo a Terapia Comunitaria (TC), como uma aliada ao processo de reinsergao
psicossocial dos usuarios portadores de transtornos mentais na sociedade. Este estudo tem como objetivo
identificar os principais problemas e estratégias de enfrentamento apresentados pelos participantes nas
rodas de TC e avaliar a contribuigdo da TC para a inclusdo do usuario na familia e na
comunidade.Trata-se de um relato de experiéncia que foi vivenciado pelos autores do estudo, através dos
encontros de Terapia Comunitaria que ocorreram quinzenalmente, tendo uma média de 20 participantes,
no periodo de outubro de 2009 a janeiro de 2010, no Centro de Atencéo Psicossocial (CAPS) do municipio
de Pedra de Fogos — PB.



