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A presente pesquisa € um recorte, fruto de uma tese de doutorado proveniente do nucleo de pesquisa
Gestdo em Saude e Exercicio Profissional em Enfermagem — GESPEN — da Escola de Enfermagem Anna
Nery (EEAN/UFRJ), onde, teve-se como objeto de estudo: a contribuicdo da gestdo académica
participativa na ampliacdo do tema religiosidade e espiritualidade, como conteddo e acéo no Projeto
Pedagogico Curricular (PPC) de enfermagem, tendo a integralidade como fator essencial na préatica de
cuidar. Porém, os objetivos deste recorte de pesquisa sao: definir e conceituar religiosidade e
espiritualidade; bem como refletir sobre os apectos éticos e legais concernentes ao respeito e valoriza¢éo
da religiosidade e espiritualidade no ensino e no cuidado de enfermagem. Quanto a metodologia, trata-se
de uma reflexdo tedrica qualitativa. Na refelexdo tedrica discutiu-se sobre as definicbes e conceitos da
religiosidade e espiritualidade, qual a influéncia que exercem no ensino de enfermagem e, por ultimo,
sobre o respeito e valorizacdo da religiosidade e espiritualidade no cuidado e os aspéctos éticos e legais
do exercicio do Enfermeiro sob a ética da Constituicdo Federal, do Cédigo de Etica de Enfermagem e do
Sistema Unico de Saude. Conclui-se que, existe dificuldade em conceituar e definir a religiosidade e
espiritualidade, que pouco se discute durante a formacgéo profissional sobre o tema. Em relacdo ao
cuidado de enfermagem, ha de se conhecer com mais propriedade o Codigo de Etica, a Constituicéo
Federal e a Lei n® 8.080/90, para que o cuidado seja tanto integral e ético, quanto garanta os direitos e a
autonomia dos usuarios.



