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Resumo:

A Doencga de Crohn é uma doenca inflamatdria intestinal (DIl) cronica que acomete o trato gastrintestinal
podendo localizar-se desde a boca até o anus, porém, é mais comum nas regifes de ileo terminal e célon.
Caracteriza-se por acometimento transmural com consequente ulceracédo e formacgao de abcessos. Possui
etiologia pouco esclarecida, acredita-se que a associagdo de fatores ambientais, genéticos e imunoldgicos
esteja envolvida, apresentando periodos de remisséo alternados com periodos de atividade, este ultimo
com agravamento dos sinais e sintomas. Varios estudos sugerem um aumento da incidéncia desta
doenca. Por seu carater de cronicidade afeta de forma significativa a qualidade de vida dos pacientes,
representando um problema grave onde a enfermagem deve contribuir com conhecimento e assisténcia de
exceléncia. O objetivo desse estudo € relatar a experiéncia na assisténcia de enfermagem utilizando a
sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE) em pacientes portadores da doencga de crohn que
séo atendidos na Unidade de Clinica Médica de um hospital terciario do Distrito Federal. Trata-se de um
relato de experiéncia realizado a partir da observa¢édo do cuidado dispensado a portadores da doenca de
crohn. A utilizacdo da SAE permite ver o paciente holisticamente, identificando suas necessidades e
favorecendo o seu bem — estar. Neste contexto os diagnésticos de enfermagem mais evidenciados nesses
pacientes sdo: Padrao respiratdrio ineficaz, Nutricdo desequilibrada menos que as necessidades corporais,
Intolerancia a atividade, Volume de liquidos deficientes, Risco para infec¢do, Risco para hemorragia, Risco
para integridade da pele prejudicada. As intervencdes séo de dificil implementacdo na instituicdo na qual
trabalho, devido a falta de informacdo da equipe multidisciplinar e varios aspectos relacionados a
dificuldade de alteracdes de rotinas ja estabelecidas. O presente relato de experiéncia se referiu ao
trabalho que desenvolvo na unidade de gastroenterologia de um hospital terciario em que busco a
implementacédo da SAE, pois, a preciséo e a relevancia de todo plano dependem de sua capacidade para
identificar de forma clara e especifica, tanto os problemas quanto suas causas. N&o restam duvidas que
uma andlise bem efetiva de um diagnéstico de enfermagem e uma elaboracdo de plano de cuidados
minucioso tém valor de melhoria na qualidade de vida do individuo, promovendo assim valorizagao da
pratica de enfermagem.



