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INTRODUCAO: A educacdo em saltde é reconhecida pela organizacdo mundial de satde como de
extrema importancia na adesao do tratamento de pacientes portadores de patologias cronicas e nao
transmissiveis. A partir desta premissa é que foi desenvolvida uma reunido sdcio-educativa conduzida por
académicos de enfermagem do Centro Universitario da Grande Dourados-MS com hipertensos e
diabéticos atendidos pelo programa de estratégia de salde da familia PSF Guiray/Piravevé no municipio
de Ivinhema-MS.OBJETIVOS: Realizar uma reunido sdcio-educativa com pacientes hipertensos e
diabéticos atendidos pelo PSF Guiray/Piravevé no municipio de Ivinhema-MS, abordando os temas:
conhecendo a diabetes e a hipertensédo, fatores de risco e importancia de adesdo ao tratamento
medicamentoso e orientagfes de como conviver com estas patologias, além da importancia de uma
alimentacéo adequada.METODOLOGIA: Realizamos o diagndstico situacional do referido PSF , diante da
andlise dos resultados foi constatado um grande numero de hipertensos e diabéticos, a partir dai a reunido
foi agendada. Através de comunicagdo oral e apresentacdo de videos educativos as atividades foram
conduzidas pelos académicos e com apoio da enfermeira da unidade.RESULTADOS: Houve uma grande
participagdo por parte dos hipertensos e diabéticos com um grande numero de presentes, apos a
apresentacdo dos videos educativos, os alunos abordaram os diversos temas propostos a fim de propiciar
uma melhor qualidade de vida dos pacientes, os presentes ndo relutaram em esclarecer suas davidas que
foram prontamente respondidas pelos académicos e pela enfermeira da unidade. Ao final da atividade foi
servido um lanche oferecido pelos académicos, o cardapio contou com torradas e paté natural e sucos de
frutas: laranja, acerola e abacaxi, que serviram também de exemplo de um cardapio saudavel. Ainda foi
aferido a presséo arterial de todos os presentes. CONCLUSAQ: Diante dos resultados, é possivel constatar
gue as reunifes soOcio-educativas sdo de grande validade para a orientagcdo da populacdo acerca das
doencas crdnicas como diabetes e hipertensdo, servindo como estimulo para a participacdo de populagbes
acometidas por estas patologias em atividades deste cunho, as atividades ainda comprovam a importancia
do profissional enfermeiro na promocao da saude e propicia aos académicos a oportunidade de estar
atuando junto a comunidade, o que dignifica o papel da enfermagem na assisténcia a saude.



