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Resumo:
A assistência da enfermagem no pós operatório é uma fase difícil durante o período em que o paciente
está hospitalizado, no qual a equipe de enfermagem precisa prestar assistência de boa qualidade. A
avaliação pós-operatória, que pode ser feita através da visita pós-operatória da enfermagem fornece
dados para que a enfermagem, principalmente na sala de recuperação pós-anestésica e nas unidades de
internação seja feita de uma forma segura e científica. É preciso que todos esses cuidados prestados pela
equipe de enfermagem. A enfermagem enquanto ciência e profissão que tem o seu trato diário com seres
humanos, precisa nesta fase, assistir o paciente em toda sua complexidade e para tanto necessita de
anotações completas e objetivas acerca deste paciente, de tal modo que o embasamento científico seja
garantido, tendo em vista a promoção da saúde e a recuperação da doença. O objetivo do trabalho é
contribuir com a melhoria da assistência da enfermagem prestada aos pacientes no período
pós-operatório. A metodologia para o desenvolvimento desse trabalho foi a revisão bibliográfica, que é
desenvolvida a partir de material já elaborado, constituído principalmente de livros e artigos científicos. A
assistência de enfermagem durante o período pós-operatório imediato concentra-se em intervenções
destinadas a prevenir ou tratar complicações. Por menor que seja a cirurgia, o risco de complicações
sempre estará presente. A prevenção destas, no pós-operatório promove rápida convalescência, poupa
tempo, reduz gastos, preocupações, ameniza a dor e aumenta a sobrevida. 


