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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM PE DIABETICO: UMA REVISAO DA
LITERATURA

O Diabetes mellitus € uma doen¢a metabdlica caracterizada por aumento anormal da glicose no sangue e
apesar desta ser a principal fonte de energia do organismo quando em excesso pode trazer complicagfes
a saude, dentre suas alteragfes anatomopatologicas esta o pé diabético, que é consequéncia de
neuropatia, doenca vascular periférica e infeccao, podendo resultar em gangrena e amputacéo. O objetivo
deste estudo é investigar na literatura a assisténcia de enfermagem ao paciente com pé diabético. A
metodologia utilizada foi a reviséo bibliogréafica realizada na biblioteca da Faculdade Santa Emilia de Rodat
, periédicos e acesso a internet no periodo de marco a abril de 2010. O desenvolvimento clinico de uma
Ulcera de pé diabético comeca com lesdo nos tecidos moles do pé, formacado de fissura entre os artelhos
ou numa area de pele seca, ou formacgédo de calosidade. As lesdes ndo sdo sentidas e podem ser térmicas,
quimicas ou traumaticas. E importante trata-lo sempre como caso grave, pois o potencial evolutivo é
imprevisivel. O enfermeiro tem papel fundamental entre as modalidades terapéuticas utilizadas no
tratamento, como reduzir o risco de infec¢do através da lavagem das maos antes e depois de prestar-lhe
assisténcia; na avaliacdo clinica da cicatrizacdo, como examinar a pele, descrever e documentar as
condicdes da mesma e notificar quando houver alteracdes; na assisténcia durante o periodo perioperatdrio
em casos de amputagfes, como também na assisténcia emocional aos pacientes e familiares, além de
monitorizar o controle dos niveis de glicose e uso da oxigenoterapia. Conclui-se que o conhecimento da
enfermagem acerca do pé diabético é de fundamental importancia, realizando intervencdes e orientacdes
adequadas, prestando-lhe uma assisténcia de qualidade, integral, prevenindo e amenizando complica¢cbes
acerca da patologia e melhorando o seu prognéstico.



