
                                                       Trabalho apresentado no 13º CBCENF

Título:               O CONHECIMENTO DOS PORTADORES DE DIABETES MELLITUS SOBRE AS
COMPLICAÇÕES DA PATOLOGIA

Autores:            FERNANDO JOSÉ GUEDES DA SILVA JÚNIOR (Relator)
                         FRANCISCA CECÍLIA VIANA ROCHA
                         CARLA SANTOS COSTA
                         ANTONIO BRUNO MYCHEL OLIVEIRA CARVALHO

Modalidade:     Comunicação coordenada
Área:                Ensino e pesquisa
Tipo:                 Pesquisa

Resumo:
O Diabetes Mellitus é uma doença crônica, em que grande parte de suas complicações torna o indivíduo
incapaz de realizar suas atividades cotidianas, contribuindo para uma diminuição de sua autoestima e,
consequentemente, afetar a sua qualidade de vida. A pesquisa objetivou descrever o conhecimento dos
portadores de Diabetes Mellitus sobre as complicações da doença e analisar como o portador se coloca
frente a estas complicações. Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, realizado em um ambulatório
municipal de Teresina-PI. Participaram do estudo 10 sujeitos. A coleta de dados foi através de entrevistas
semi-estruturada. Os dados analisados resultaram em duas categorias: Conhecimento prévio da doença e
das complicações e Utilização de medidas para a promoção e prevenção da saúde frente ao diabetes
mellitus. Percebeu-se que os sujeitos possuem conhecimento sobre as complicações da doença, porém
torna-se evidente a necessidade de orientação contínua aos portadores de DM a fim de minimizar as
complicações.


