Trabalho apresentado no 13° CBCENF
Titulo: PRIMEIRA SEMANA DE SAUDE INTEGRAL- ATENCAO AO ALEITAMENTO MATERNO

Autores: AMANDA LARISSA SOUZA DOS SANTOS (Relator)
LEONY RIBEIRO SANTOS
ADRIANA MARIA PEREIRA DA SILVA
RAQUEL LOURA RIBEIRO
LUCIANA PAULA FERNANDES DUTRA

Modalidade: Comunica¢éo coordenada

Area: Ensino e pesquisa
Tipo: Pesquisa
Resumo:

A atencdo primaria a saude da crianca, no Brasil, vem se fundamentando em acdes basicas como o
estimulo ao aleitamento materno. Dentre os principais eixos de acéo, de acordo com o Ministério da Saude
estdo o Nascimento Saudavel e a Primeira Semana de Saude Integral (PSSI). Na PSSI sdo avaliadas
condicbes de saude da crianga, da mae, incentivo ao aleitamento materno e apoio as dificuldades
apresentadas, principalmente na primeira semana de vida e primeiro més, quando ocorre a maioria dos
problemas que levam ao desmame precoce. Dessa forma, o presente estudo teve como objetivo observar
a pratica do aleitamento materno durante a visita domiciliar. Trata-se de uma pesquisa descritiva com
abordagem quanti-qualitativa desenvolvida por integrantes do Programa de Educacéo pelo Trabalho para
a Saude (PET-SAUDE). O estudo foi realizado na area adstrita de uma Unidade Salde da Familia (USF)
no municipio de Juazeiro-BA. A amostra foi composta por 16 puérperas e recém-nascidos escolhidos
aleatoriamente. A coleta de dados foi realizada durante visita domiciliar, através da observagdo do
processo de amamentacdo e aplicacdo de entrevista semi-estruturada. E relevante salientar que além da
observacdo do processo de aleitamento materno, realizavam-se orienta¢des sobre o seu desenvolvimento,
permitindo o esclarecimento das duvidas pelas maes. Apds a coleta de dados, seguiu-se a tabulagéo e
andlise. Os resultados demonstraram que 62,5% das criancas estavam em aleitamento materno exclusivo.
Em relacdo as condicBes das mamas das maes, identificou-se que 37,5% possuiam alteracdes, sendo as
mais frequentes as fissuras. Além disso, p6de-se observar a realizacdo da pega mamaria e constatou-se
gue 75% das criancas possuiam pega correta. A partir desta andlise, percebe-se a importancia da
execucao de um cuidado integral ao binbmio méae-filho em domicilio, identificando os potenciais problemas
qgue interferem no crescimento e desenvolvimento da crianca. Conclui-se que o conhecimento da
enfermagem sobre a comunidade atuante Ihe permite um melhor planejamento de a¢des, o que demonstra
a relevancia e valorizagéo de seu trabalho. Nesta perspectiva, a assisténcia de qualificada de enfermagem
a crianga, possibilita um desenvolvimento equilibrado entre as necessidades bioldgicas, ambientais e
sociais.



