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O aleitamento materno exclusivo (AME) até os seis primeiros meses de vida € preconizado pelo Ministério
da Saude, devido os beneficios para a saldde da crianca, entretanto o AME ainda é uma prética pouco
realizada no Brasil. O sucesso do AME est4 ligado ao incentivo, as informacdes e ajudas que a mée
recebe. Inserido na Estratégia de Saude da Familia o Agente Comunitario de Salde (ACS) tem papel
fundamental, atuando como um incentivador e divulgador de informagdes sobre o AME. A educacao
continuada em saude é responsavel por capacitar e atualizar os profissionais dessa area, para melhorar
seu nivel de conhecimento e, consequentemente, dar subsidio para a melhoria da qualidade da assisténcia
prestada. Este estudo trata-se de um relato de experiéncia envolvendo a capacitacdo de Agentes
Comunitarios de Salde do Municipio de Sitio Novo — TO, sobre aleitamento materno. Foi realizada
palestra expositiva, com a utilizagado de album seriado com imagens e de uma boneca estilo bebé para a
melhor compreensao da técnica correta de pega ao seio, foram expostos também os assuntos contidos em
apostila teérica elaborada para os ACS, como o tempo correto de amamentacdo, a técnica correta de
amamentacgéo e ordenha, beneficios da amamentacdo para méae e bebé, maleficios do desmame precoce,
além de orientacbes para a resolugdo de possiveis problemas que podem ocorrer durante a
amamentacdo. Pode-se perceber que as duvidas que os ACS tinham duavidas sobre aleitamento materno
foram minimizadas ao final da capacitacdo, tornando-os mais seguros em relacéo ao tema. Assim, vé-se a
importancia da educacdo em salde para esses profissionais que lidam diretamente com a comunidade,
uma vez que sdo importantes atores sociais, que buscam modificar atitudes e/ou comportamentos da
comunidade.



