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Resumo:

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia vivenciada no periodo de margco de 2009 a margo de
2010. As atividades séo referentes ao Projeto de Extensdo Amamentacgdo: simbiose da vida para a vida,
realizado pelo corpo discente e docente do Curso de Enfermagem do Centro de Ciéncias Sociais, Saude e
Tecnologia da Universidade Federal do Maranh&o. Este trabalho teve como publico alvo as gestantes que
realizam pré-natal em uma maternidade publica de Imperatriz — MA objetivando promover educacdo em
salde a gestante de forma a colaborar para o aumento dos indices de amamentacdo exclusiva no
municipio. Para tanto, foram realizadas palestras direcionadas as gestantes trés vezes por semana em
turnos previamente estabelecidos no periodo de 12 meses e tendo como foco a importancia do
aleitamento materno, as técnicas de amamentagdo e os direitos da mulher nutriz. Durante as mesmas,
foram utilizados recursos como cartazes e boneca para simulagdo do manejo da amamentacéo.
Observamos que a promog¢édo da educacdo em salde por meio de politicas de incentivo ao aleitamento
materno voltadas ndo somente para puérperas, mas que incluam gestantes, avds, pais e profissionais de
saude é uma ferramenta importante para a transmissdo do conhecimento, permitindo maior envolvimento e
integracdo entre os futuros enfermeiros e as gestantes abordadas no estudo. Dessa forma, foi possivel
proporcionar uma melhor compreensédo as gestantes de que o aleitamento materno é uma das estratégias
mais efetivas a promoc¢édo da salde do lactente. Além disso, colaborou na formacdo do académico de
enfermagem no que diz respeito a sua habilidade como educador, aplicando de forma dinamica a
assisténcia de enfermagem no ambito da saude da crianca e da mulher.



