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INTRODUCAO: O mundo passa por uma transicdo demogréafica e epidemiolégica com deslocamento da
carga de morbi-mortalidade dos grupos mais jovens para os mais idosos. Com o aumento desse grupo
populacional, ocorre também o aumento de Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs), as
guais muitas vezes ndo oferecem a infra-estrutura necesséria para o desenvolvimento de um processo de
envelhecimento ativo e saudavel. OBJETIVO: Avaliar o perfil demogréfico e aspectos da saude de idosos
residentes em uma ILPI de carater filantrépico do municipio de Natal-RN. METODOLOGIA: Estudo
exploratorio e documental de carater quali-quantitativo, realizado através de questionario aplicado em 17
das 40 idosas residentes em uma ILPI filantrépica e analise de seus prontudrios. Foram analisadas
variaveis referentes as caracteristicas demogréficas e aos aspectos de salde. Utilizou-se o programa
EPIl-info versédo 6.5.1 para tabulacdo dos dados. A pesquisa foi realizada levando-se em consideracéo os
preceitos éticos estabelecidos pela resolugédo 196/96 do Conselho Nacional de Salde, conforme Parecer
n° 270/2007. RESULTADOS: Na instituicdo, 100% dos residentes séo do sexo feminino. Quanto a faixa
etaria, constatou-se que 47% das idosas possuem entre 71 e 80 anos. Em relagdo ao numero de filhos,
41,2% nao tem filhos. Quanto a religido, 82,4% das idosas séo catdlicas. No que diz respeito ao estado
civil, 41,2% sé&o vilvas. Quanto a escolaridade, 41,2% sdo alfabetizadas. Em termos de procedéncia,
58,8% vieram de sua residéncia. Das idosas avaliadas apenas 11,8% referiram realizar atividade fisica;
29,4% declararam ser fumantes e todas alimentam-se por via oral. 70,6% das idosas sé&o l(cidas e apenas
17,6% sé&o desorientadas. Em termos de marcha, 64,7% deambulam sem auxilio, 23,5% utilizam cadeira
de rodas e 11,8% utilizam bengala. CONCLUSAO: Observou-se que o perfil geral dos residentes na
instituicdo analisada é de idosas com idade entre 71 e 80 anos, sem filhos, de religido catdlica, solteiras ou
villvas, alfabetizadas e advindas da prépria residéncia. No que diz respeito aos aspectos de saude,
constatou-se que a maioria ndo pratica atividade fisica, ndo € tabagista, apresenta satisfatorio grau de
lucidez e deambula sem auxilio. E necesséria a realizacdo de estudos mais aprofundados no sentido de
viabilizar estratégias através da participagdo de uma equipe interdisciplinar no tocante a realizagdo de uma
avaliacdo geriatrica global da pessoa idosa institucionalizada.



