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INTRODUCAO: O aleitamento materno é considerado como um dos fatores mais importantes na
promoc¢do do desenvolvimento saudavel do bebé. A amamentagdo exclusiva é recomendada pelos
especialistas até que a crianca complete 6 meses de vida, alegando-se que a composicéo do leite materno
seja essencial para nutricdo do RN e de facil digestéo pelo seu primitivo sistema digestivo. O leite materno
€ superior a outros tipos de alimentos na primeira fase da vida da crianca porque além de alimenta-lo, o
protege contra infecgBes e proporciona um maior vinculo afetivo entre mae e filho. A amamentacéo traz
beneficios também para uma melhor recuperacdo da mulher no periodo puerperal diminuindo o risco de
cancer de mama, colo uterino e ovario, osteoporose, hemorragias pés-parto, entre outros. OBJETIVO:
Aprofundar os conhecimentos acerca da importancia do aleitamento materno para a recuperacdo da mae e
desenvolvimento saudavel do bebé, visto que as informag8es coletadas serdo cruciais para a realizacédo
de consultas qualificadas nas UBS a salde da mulher e da crianca. METODOLOGIA: A pesquisa consiste
em uma revisdo de literatura acerca do tema, a qual existe uma comparacdo tedrica de autores que
expbem suas opinides sobre a importancia do aleitamento materno para a recuperagdo do pos-parto e o
desenvolvimento saudavel do bebé. RESULTADOS: Diante do estudo realizado, percebeu-se a
importancia do leite materno para a méae e para o filho dentro dos aspectos biolégicos e sociais, espera-se
gue esta pratica seja disseminada pelos profissionais de saude, visto que desempenham o papel de
disseminadores de informagdes que contribuem para um melhor coeficiente de saide. CONCLUSAO: Ao
longo deste estudo foi possivel perceber que o aleitamento materno é um alimento indispensavel a saude
da crianca oferecendo protecdo nesta fase da vida e que esta pratica favorece a recuperacdo das
puérperas durante o pds-parto e durante toda a fase da vida de ambos por evitar patologias futuras.



