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Resumo:

Familia € um conjunto de individuos ligados por lacos biolégicos e/ou emocionais, e que influencia
negativamente ou positivamente as pessoas em uma sociedade. Ja sofrimento psiquico pode ser
entendido como as consequéncias angustiantes de qualquer patologia mental. Lidar com um familiar com
transtorno psiquico implica em diversas transformagdes no curso de uma familia, angariando uma luta
contra preconceitos e estigmas, fazendo com que ela seja além de uma entidade transformada uma
unidade transformadora, que necessita de uma abordagem cada vez mais repensada. O objetivo deste
estudo foi realizar uma reviséo sistematica a cerca da relagédo entre a equipe multiprofissional e a pessoa
com transtorno mental, enfocando a importadncia da familia nesse processo, justificado pela pouca
guantidade de estudos acerca da tematica, e, pela grande relevancia do tema. Para tanto, a metodologia
baseou-se na analise de estudos que enfocassem a saude mental, a familia e a equipe de saulde,
constituindo um estudo na categoria de Revisdo Sistematica, qualitativo e de caracteristicas descritivas.
Os artigos foram retirados das bases de dados LILACS, BDENF e MEDIine. Os critérios para selegéo dos
artigos foram a presenca dos descritores: servicos de salde mental, saude mental e familia; além de terem
sido publicados entre 2008 e 2010, no intuito de selecionar amostras mais atuais sobre o tema, pois o
CAPS ainda esté consolidando-se, sendo ainda desconhecido por grande parte da populacdo. Dos 5805
artigos encontrados, apenas 5 enquadraram-se nos critérios de inclusdo para analise. Os artigos
selecionados ressaltam a importancia da equipe profissional na assisténcia a pessoa com distirbio mental
e sua familia, pois foi identificada falta de informag&o em alguns casos. Muitos problemas séo percebidos,
como traumas familiares, superprotecdo, angustia e medo. Apesar de também ter sido identificada gratidao
e sensacdo de acolhimento, com associacdo ao trabalho da equipe, que promove o bem estar do
individuo, sob diversos angulos e no contexto da familia. Em vista disso, a equipe multiprofissional foi
apontada como o elo entre o individuo com sofrimento psiquico e sua familia, fundamental no processo de
superacgdo de obstaculos que ela enfrenta.



