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INTRODUCAO: O paciente com dor abdominal representa um dos problemas mais frequentes na pratica
hospitalar. Deste grupo, a obstrucdo intestinal se destaca como um dos desafios mais rotineiros por
representar uma das afec¢des abdominais agudas de maior incidéncia, correspondendo ao segundo lugar
entre as patologias cirdrgicas abdominais ndo traumaticas nos servicos de urgéncia. Esta patologia
apresenta particularidades diagnoésticas e terapéuticas e, ainda nos dias atuais, cursa com elevadas
morbidade e mortalidade, apesar dos avancos nos conhecimentos de sua fisiopatologia, das opc¢des
terapéuticas, da anestesia e da antibioticoterapia. OBJETIVOS: Neste contexto, o presente trabalho
objetiva apresentar uma Assisténcia de Enfermagem atualizada com uma viséo holistica, que valorize toda
informacéo levada pelo cliente, possibilitando um diagndstico preciso e assim ter condi¢cdes de elaborar um
plano de cuidados de qualidade de acordo com as necessidades de cada individuo. METODOLOGIA:
Trata-se de uma revisdo sistemética de literaturas atuais sobre a relevancia do tema. RESULTADOS: A
adequada avaliagdo dos pacientes com obstrucdo intestinal inicia desde a valorizagcdo e coerente
percepcdo das queixas algicas. O enfermeiro deve coletar um histérico minucioso e realizar um exame
fisico criterioso ao admitir um paciente com queixa de dor abdominal, buscando identificar os sinais da
patologia e assim criar o plano assistencial adequado. Alguns diagnésticos de enfermagem podem ser
aplicados de modo geral aos pacientes acometidos por essa patologia, tais como: Ansiedade relacionada a
possibilidade de realizacdo de cirurgia; Déficit de volume de liquido relacionado a sinais de desidratacéo
secundaria a absorcéo intestinal prejudicada. CONCLUSAO: A adequada abordagem do paciente e a
constante observacao da evolucéo clinica permitem diagnosticar precocemente a patologia e desta forma
reduzir os riscos de complicagfes e o desconforto vivido pelo paciente. A avaliagdo diéria realizada pelo
enfermeiro é fundamental para identificar sinais e sintomas e estabelecer cuidados de qualidade.



