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Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado durante o periodo de maio de 2009 a abril de 2010 por
académicos e docentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Maranhdo,campus
Imperatriz que integram o Projeto de Extensao,Enfermeiros do Riso.O projeto é desenvolvido no Hospital
Municipal Infantil de Imperatriz-MA,tendo por fim promover educacdo em salde entre as criancas
internadas, utilizando a risoterapia como instrumento,apoiado na humanizacéo, possibilitando assim a

reducdo do periodo de internacdo das mesmas.As criancas hospitalizadas foram visitadas trés vezes por
semana, no qual eram realizados atividades ludicas e educativas as criancas,em que consistia um
momento de alegria para o ambiente e entretenimento e aprendizagem para as mesmas, ja que elas eram
motivadas a participarem de pinturas de desenhos, leituras infantis, teatro de fantoches, contar historias,
cantar musicas infantis e interagir com os participantes do projeto que se transfigurava de personagens
infantis e de palhagos. Também foram realizados comemoragdes em datas como pascoa,festa junina ,dia
das criancas e natal, em que as criangcas e acompanhantes eram envolvidos nas atividades,assim como
palestras nas areas de meio ambiente, saneamento basico, higiene corporal e amamentac¢do. Observou-se
gue o projeto jA tornou-se parte da rotina do hospital, tendo total aprovacdo dos funcionérios, além
também dos pacientes e acompanhantes, uma vez que as atividades desempenhadas pelo Enfermeiros do
Riso proporcionou uma melhora no estado de saude das criangas, assim como diminuiu o sofrimento e a
dor da internacd@o hospitalar e também incentivou as criancas a aderirem ao tratamento com mais animo.
Esta € uma das maiores conquistas oferecida por esse tipo de projeto, visto que na regiao ndo dispunha
de nenhum trabalho nessa area de atuacdo. Assim pode-se dizer que com as atividades lidicas dentro do
ambiente hospitalar a crianca diminui a ansiedade, 0 estresse e 0 medo e comega aceitar com mais
facilidade o tratamento terapéutico proposto.



