
                                                       Trabalho apresentado no 21º CBCENF

Título:               ADESÃO AO TRATAMENTO DE ÁLCOOL E DROGAS EM USUÁRIOS DO CENTRO DE
ATENÇÃO PSICOSSOCIAL (CAPS-AD) DE COLATINA

Autores:            JULLINY VENTURIN CORADINI (Relator)
                         FELIPE GAMA DALMASIO

Modalidade:     Comunicação coordenada
Área:                Valorização, Cuidado e Tecnologias
Tipo:                 Pesquisa

Resumo:
O CAPSad é uma unidade especializada em saúde mental que presta atendimento aos usuários com
problemas decorrentes do uso de álcool e outras drogas. A adesão é o grau de comportamento de uma
pessoa após a inserção de uma terapia. O estudo visou identificar os aspectos que dificultam e influenciam
na adesão de usuários do CAPSad de Colatina - ES. Tratou-se de um estudo descritivo, transversal de
abordagem quantitativa, realizado em setembro e outubro de 2017. A amostra foi constituída por 99
usuários que assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Participaram usuários do serviço
maiores de 18 anos, que não estavam sob efeitos de drogas há pelo menos 1 dia. Os dados foram
coletados em sala específica, utilizando um formulário estruturado, aprovado no Comitê de Ética UNESC,
número nº 2.273.112; CAAE: 69737917.5.0000.5062. Como resultado observou-se que maioria são
homens, sendo a droga destaque o álcool em ambos os gêneros. Os usuários com maior
representatividade foram os com idade superior a 47 anos. Conclui-se que os principais aspectos
influenciadores da adesão, são à vontade própria de se tratar e o pedido/apoio da família, e os principais
aspectos que dificultam o tratamento, são a dificuldade financeira de locomoção do usuário até o CAPSad,
o desejo do indivíduo de não se tratar e a falta de materiais.


