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Introducao:A pratica educativa em saude tem como uma de suas finalidades desenvolver as capacidades
intelectuais e coletivas e melhorar a qualidade de vida da populagéo e da comunidade, sendo considerada
como um dos elementos principais no processo de trabalho do profissional de saude. Objetivos:Relatar a
experiéncia de académicos de Enfermagem quanto aos beneficios das educa¢bes em salde realizadas
nas oficinas de um Grupo de Apoio a gravidas Adolescentes (GEAGA) do Municipio de Macapa, Estado do
Amapa. Metodologia: As oficinas foram realizadas na Universidade Federal do Amapa no laboratério de
Materno Infantil do curso de Enfermagem com a participagdo de académicos, profissionais de saude,
docentes de Enfermagem e Medicina, gestantes e os seus acompanhantes. As educagfes em saude
aconteceram e acontecem durante todas as oficinas do grupo, utilizando metodologias dinamicas e
participativas como, rodas de conversa, dindmicas de grupo compartilhando experiéncias e vivencias,
utilizacdo de cartazes, placas, pratica do desenho a partir de um pressuposto e todas estas com o principio
de aprendizagem coletiva na construcdo de conhecimento a partir da vivéncia e da realidade das
gestantes.Resultados e Discusséo:Durante as oficinas do grupo foram discutidos temas como obesidade
na gravidez, préticas integrativas e complementares, exercicios obstétricos, posicdes de parto, cuidados
de higiene no pds parto, tempo de trabalho de parto, técnicas de respiracdo e posicdes para parto com o
parceiro, com a insercdo dessas educacBes em saude, em formato de metodologias simples e que
facilitassem o entendimento das gestantes, Percebeu-se que as gestantes colaboravam com a sua
vivencia, medos, anseios e experiéncias sobre salde durante a gestacdo e como esse aprendizado e
orientacdes poderiam ser inseridos no cotidiano e na realidade das mesmas.Concluséo: Observou-se que
a educacdo em saude para as gestantes apresenta um papel fundamental na busca diaria de uma
gestacdo mais saudavel e segura, pois contribui de forma salutar na vida das gestantes diminuindo os
medos e 0s anseios sobre 0 momento do trabalho de parto uma vez que as mesmas tem acesso a
aprendizagem de um conhecimento cientifico inserido em metodologias dindmicas e
facilitadoras.Referéncias:P1O, D. A. M.; OLIVEIRA, M. M. Educacdo em saude para atencdo a gestante:
paralelo de experiéncias entre Brasil e Portugal, Salde e Sociedade, v. 23, n. 1, p.313-324, 2014.



