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Resumo:
O presente estudo tem como objetivo relatar o processo de implementação do pré-natal masculino em
uma Unidade de Saúde da Família sob a perspectiva da Política Nacional de Saúde do Homem. Trata-se
de um estudo de caso, descritivo com abordagem qualitativa. A inserção do homem no pré-natal e o
fortalecimento das políticas de saúde para o homem precisam obrigatoriamente fazer parte das ações de
saúde na Atenção Básica que envolve o acolhimento, a integralidade nas ações e a equidade. A
implantação na Unidade de Saúde investigada, mesmo sendo uma ação isolada de uma única unidade,
tem se mostrado de grande importância. A participação do homem nos serviços de saúde no momento do
pré-natal se mostra relevante, aproveitando a oportunidade para incentivá-lo a cuidar da própria saúde,
conscientizá-lo quanto à importância da realização de exames preventivos e cuidados com a gestante.
Quanto à atuação do enfermeiro no pré-natal masculino, destacam-se as ações de orientações de saúde,
sensibilização da população e até  mesmo dos profissionais de saúde, realização de exames e
acompanhamento do parceiro pela equipe de saúde, juntamente com a gestante.  A pesquisa revelou o
quão eficaz e vantajoso é a inclusão do pré-natal masculino nos serviços de saúde de atenção primária,
tendo como principal repercussão a promoção da saúde e prevenção de doenças para toda a família, além
de contribuir para o aumento do vinculo afetivo do binômio homem-mulher e pai-filho.


