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Introducdo: A hipertensédo arterial no Brasil afeta mais de 10% das gestacdes, sua prevaléncia varia
conforme a raca, faixa etaria, presenca de patologias associadas, assumindo assim a primeira causa de
morte materna correspondendo a 37% delas. Dessa forma, é classificada em quatro categorias:
pré-eclampsia/eclampsia, hipertensdo cronica, pré-eclampsia e hipertensdo gestacional. Obijetivos:
Descrever os cuidados prestados pela enfermagem as gestantes com sindrome hipertensiva e analisar a
importancia da enfermagem no cuidado a gestante com sindrome hipertensiva. Métodos: Trata- se de
uma revisdo do tipo integrativa realizado nos meses de Fevereiro a Abril de 2018, utilizando artigos dos
anos de 2010 a 2016. Para a realizacdo do estudo, utilizou-se os bancos de dados BVS, LILACS, SciELO.
Ap0s a definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecionou-se treze artigos, onde se observou a
predominéancia de artigos no ano de 2014 com 38,4%, a maioria dos estudos séo de abordagem qualitativa
correspondendo a 76,9%. Resultados: Apdés a analise dos estudos formou-se duas categorias: cuidado
prestado pela enfermagem a gestante com sindrome hipertensiva e a importancia da enfermagem no
cuidado a gestante com sindrome hipertensiva. A mortalidade materna e perinatal ndo ocorre por razéo
especifica e sim por uma multipla associacéo de fatores pré-existentes ou ndo. Contudo, o fator de risco
gue mais possui efeito € a assisténcia a saude, visto que h4 a necessidade de aprimoramento dos servigos
de uma forma geral, seja na atencdo ao pré-natal na assisténcia a gestante de forma holistica, quanto na
identificacdo de fatores que possam levar a complicacdes, como na assisténcia durante o parto e/ou
intercorréncias, ao adotar condutas capazes de aumentar a sobrevida dos recém-nascidos. Concluséo:
Conclui-se que a mortalidade materna e perinatal ndo ocorrem por razbes especificas e sim por uma
multipla associacéo de fatores pré-existentes ou ndo. Contudo, o fator de risco mais importante é a
assisténcia a saude, H4 a necessidade de aprimoramento dos servicos de uma forma geral, seja na
atencdo ao pré-natal ao assistir a gestante de forma holistica e identificar fatores que possam levar a
complicagBes, seja na assisténcia durante o parto e/ou intercorréncias, adotando condutas capazes de
aumentar a sobrevida dos recém-nascidos.



