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Resumo:

A gestacdo é um periodo de intensas transformacdes na vida da mulher, que incluem mudancas
fisiolégicas, psicoldgicas e fisicas. Durante esse periodo sdo necessarios cuidados especiais tanto para a
mée quanto para o bebé, pois podem ocorrer complicagdes que necessitam de assisténcia profissional,
mas que nado justificam uma internagcdo. A Casa da Gestante, Bebé e Puérpera é regida pela portaria n°
1.020/GM/MS, de 29 de maio de 2013, que institui as diretrizes para a organizagdo da Atencao a Saude na
Gestacao de Alto Risco e define os critérios para a implantacéo e habilitacao dos servigos de referéncia a
Atencdo a Saude na Gestacdo de Alto Risco, em conformidade com a Rede Cegonha. A Casa da
Gestante esta vinculada ao Hospital Maternidade S&o José, referéncia em parto de alto risco, no municipio
de Colatina-ES, sendo esta a terceira casa do Brasil credenciada pelo Ministério da Saude, inaugurada em
22 de janeiro de 2016. A visita foi realizada no dia 18 de agosto de 2017, na disciplina de Assisténcia de
Enfermagem na Saude da Mulher, realizada pelos alunos do oitavo periodo de Enfermagem do UNESC,
juntamente com a professora e acompanhados pela enfermeira responsavel pelo local. A visita
proporcionou uma vivéncia inédita e permitiu a visualizacdo da rotina das pacientes, bem como a fungéo e
a assisténcia que a equipe de enfermagem exercem em um ambiente anexo ao hospital, e ao mesmo
tempo, fora da instituicdo hospitalar, viabilizando um local mais acolhedor e tranquilo. Nesse sentido, a
Casa da Gestante vem para melhorar a qualidade da assisténcia as gestantes, conservar a autonomia das
mulheres que estdo passando por esse periodo delicado, bem como as puérperas que tem seus bebés
internados na UTIN, permitindo manter o vinculo afetivo, acompanhar a evolucédo clinica, promover o
aleitamento materno e reduzir as taxas de morbimortalidade neonatal.



