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Resumo:

A mudanca de papel social com a chegada de um filho, pode significar a realizagdo de um profundo
realinhamento psiquico, a mulher vé-se diante de uma reorganizacdo do seu mundo e isto pode ser
conflitante concorrendo ao surgimento de sintomas depressivos. A depressao poés-parto (DPP)
caracteriza-se por um conjunto de sintomas que incluem irritabilidade, choro constante, sentimentos de
desesperanca, falta de energia e motivagdo,desinteresse sexual, transtornos alimentares e do sono.
Sensacdo de ser incapaz de lidar com novas situagdes e outras queixas psicossomaticas. Estudos
evideciam que o pré natal psicologico pode ser um fator de protecéo, pois auxilia na detec¢éo precoce dos
fatores de risco direcionando o cuidado para prevencédo da DPP. A pesquisa teve como objetivo verificar
as producdes cientificas sobre a depressdo pés-parto e enfatizar a importancia do diagndstico precoce.O
método utilizado foi a pesquisa bibliografica através de buscas nas bases de dados MEDLINE; LILACS e
BEDENF. Para analise dos resultados foram considerados estudos entre os anos 2011 e 2016. 18 artigos
preencheram os critérios de inclusdo. Como conclusdo ficou evidente que o diagnéstico precoce €
fundamental para o tratamento da depressao pés-parto e o rastreamento de mulheres pré disposta a
desenvolverem a DPP pode contribuir para a prevencao do episddio de depressdo ou na detecgdo precoce
e tratamento no inicio dos sintomas. Os estudos estavam voltados para a importancia do apoio social e a
contribuicdo do enfermeiro no rastreamento de mulheres suscetiveis. Ficou evidente em alguns estudos a
necessidade de realizacdo de mais pesquisas sobre o tema em discussao.



