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Resumo:
Segundo a OMS, a saúde é definida não apenas como ausência de doença, mas também como a situação
holística de cada pessoa, que engloba a condição física, mental e social. Assim, desperta-se a importância
dos diversos campos de atuação para promoção da saúde, onde cada profissional – seja  ele da área ou
não – tem papel fundamental nesse processo. Como a enfermagem tem como foco o cuidado holístico,
uma experiência interdisciplinar e interprofissional é fundamental no seu processo de formação. De tal
modo, através do Projeto de Vivências e Estágios na Realidade do Sistema Único de Saúde do Brasil –
VER-SUS, acadêmicos de enfermagem puderam vivenciar, junto com outros estudantes, experiências
relacionadas ao Sistema Único de Saúde (SUS), para aprender sobre a saúde no Brasil dentre suas várias
modalidades, no âmbito interdisciplinar e interprofissional. O objetivo desse trabalho é pontuar a
importância do VER-SUS em relação à contribuição interdisciplinar e interprofissional ofertada à formação
de graduandos e graduados de enfermagem presentes na vivência. Trata-se de um relato de experiência
realizado por duas estudantes de enfermagem, viventes do VER-SUS. Foram realizadas no projeto várias
atividades que incluíam palestras sobre conceitos sociológicos, movimentos sociais, fitoterapia e outros
temas relacionados à saúde; além de visitas aos diversos serviços referentes ao SUS e ambientes que
dizem respeito à saúde de determinadas populações. No VER-SUS, todos os viventes executaram as
atividades e compartilharam seus sentimentos e opiniões a respeito juntos. Deste modo, observou-se que
essas vivências proporcionaram uma nova forma de visualizar a saúde e, dessa forma, intervir de alguma
forma para promoção desta pelos acadêmicos de enfermagem, de forma onde seja possível o trabalho em
conjunto com outros estudantes de outros cursos.  Quando se trata de enfermagem, o cuidado holístico é
a chave principal para execução de tal profissão. Portanto, a formação voltada ao trabalho integrado entre
distintas áreas e profissões é essencial para promoção da saúde e execução da assistência de
enfermagem, tendo em vista todo o contexto integral que envolve as populações.


