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Resumo:

Os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS) sé@o unidades que atendem usuarios com transtornos mentais
graves e persistentes em conformidade com as diretrizes do Ministério da Salude que preconiza um
planejamento terapéutico que valoriza a liberdade e o atendimento de forma individualizada, com vistas a
reinsercao social e fortalecimento de vinculos com a familia e comunidade. Esse trabalho objetiva relatar a
experiéncia de um grupo de discentes do 5° semestre do curso de Enfermagem da Universidade Estadual
de Santa Cruz, durante a pratica da disciplina Enfermagem em Saude Mental, no CAPS Il de um municipio
do litoral sul da Bahia, ocorrida no periodo de 06/06/2018 a 19/07/2018. Para tanto, fizemos um recorte de
uma das atividades realizadas denominada de dindmica dos sentimentos, cujo objetivo era conhecer um
pouco dos sentimentos dos usuarios acerca de si, do CAPS Il e da sociedade que os cerca. A dinamica
consistiu em espalhar pelo ché@o diversas palavras selecionadas previamente, dentre elas: amor, familia,
gratiddo, saudade, futuro, alegria, vergonha, fé, amizade, sonho, medo, coragem, calma, ansiedade,
esperanca e tristeza. Voluntariamente cada um, dos vinte usuarios que participaram, escolhia uma ou mais
palavras e justificava a escolha. Os mesmos demonstraram um vinculo consolidado com o servico, foram
participativos e tiveram facilidade em expor seus sentimentos e pensamentos. Frases como “eu agradeco
a Deus por ter o CAPS na minha vida”, “s6 comecei a dormir depois do CAPS”, “o CAPS me deu alegria”,
“antes do CAPS eu era espancada’, e, “n6s somos uma familia aqui no CAPS” estiveram presentes
durante toda a dindmica. O que mais chamou atencéo foi a escolha das palavras gratiddo e familia e sua
associacdo ao CAPS I, demonstrando o quéo importante este servico é e 0 que significa para eles. Em
meio aos relatos das dificuldades ainda existentes em alguns momentos da vida dessas pessoas, foi
perceptivel que o processo de trabalho desenvolvido pela equipe do CAPS Il, possibilita a reinsercéo
social e a melhoria da qualidade de vida. Consideramos que conseguimos atingir o objetivo proposto a
partir da dindmica, e ampliamos o olhar sobre a importancia do modelo, das atividades realizadas bem
como das habilidades e competéncias adquiridas pelos usuarios ao longo do processo.



