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INTRODUCAO: O tabagismo tem se disseminado mundialmente, configurando-se como uma epidemia
gue esté ligada direta ou indiretamente a diversas doengas. Sendo considerado um problema de saude
publica, (cerca de 200 mil mortes a cada ano no Brasil) 1. A prevaléncia de fumantes é maior em individuos
com doencas psiquiatricas, que fumam severamente e apresentam maiores riscos de recaidas. Neste
sentido € imprescindivel reforcar a atencdo aos programas que auxiliam fumantes na cessagdo do
tabagismo?. Objetivo: Discorrer o desenvolvimento do Arco de Maguerez na perspectiva do consumo de
tabaco por profissionais e usuarios de um CAPS (Centro de Atencdo Psicossocial). Metodologia: Trata-se
de estudo do tipo relato de experiéncia com a adogcdo do Método do Arco de Charles Marguerez, que
consistiu na aplicacdo de cinco etapas: a observagcdo da realidade, o levantamento dos pontos chave, a
teorizacao, indicacdo de hipoteses de solucéo e aplicacdo a realidade. O estudo foi realizado no segundo
semestre 2017 por alunos do 7° Médulo do Curso de Graduac¢do em Enfermagem da PUC Goias, o qual
permitiu o desenvolvimento do pensamento critico-reflexivo acerca da presente temética. Resultados: A
observacdo da realidade permitiu detectar um grande ndimero de tabagistas (ponto chave), entre eles
usuarios e funcionarios da unidade, fumando dentro do CAPS, de forma indiscriminada. Na teorizacéo
identificou-se que o fumante passa a ter necessidade de consumir cada vez mais cigarros, gerando uma
situacdo de dependéncia, crescendo também o risco de se contrair doencas crénicas ndo transmissiveiss.
Foi possivel entender que para diminuir o consumo do tabaco sdo necessarias acfes de educacdo em
salde que envolvem esta clientela de forma ativa. Como proposta de intervencéo foi desenvolvida roda de
conversa, com o objetivo de sensibilizar o publico-alvo a adotar condutas que minimizem o uso de tabaco
na instituicdo. Conclusdo: Para o grupo de autores foi uma experiéncia singular poder observar e intervir
na realidade apresentada. O CAPS tem papel fundamental no tratamento de usuérios, ndo sé em relagédo
ao seu problema mental, mas também na a reducgdo da ansiedade. Sensibilizar os usudrios/funcionarios,
por meio de atividades de educagédo em salide, ou grupos terapéuticos acerca dos prejuizos que o tabaco
auxilia neste processo e minimiza danos causados por essa pratica.



