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Introducdo: A evolucéo tecnolégica com a insercdo da era digital, a globalizagdo e o padrdo alimentar,
alteraram o estilo de vida das pessoas, culminando no sedentarismo e na mudanca do perfil
epidemiolégico das doencas no mundo. As causas de mortalidades associadas a falta de atividade fisica
estdo como o quarto principal fator de risco. Objetivo: Identificar fatores socioeconémicos que interferem
na pratica de atividade fisica pelos discentes do curso de enfermagem de uma Instituicdo de Saude de
Ensino Superior. Método: Trata-se de um estudo de carater descritivo realizado com os discentes do curso
de enfermagem de uma Instituicdo de Saude de Ensino Superior de Vitéria/E.S. A coleta de dados foi
realizada no periodo de agosto a dezembro 2017, durante os intervalos das aulas e de acordo com a
disponibilidade e aquiescéncia do TCLE dos discentes do 1° ao 10° periodo do curso, a populacéo total
contou com 196 alunos e houve perda de 22 alunos por recusa/dificuldade de localizacdo. Foi utilizado um
guestionario que abordava informacdes socioecondmicas, estilo de vida, pratica e beneficios da atividade
fisica. Os dados foram tabulados no Excel 2003 e posteriormente analisados no programa SPSS versao
22. Resultados: Observou-se a predominancia do sexo feminino no curso de enfermagem (83,3%) e uma
prevaléncia de 76,4% de alunos jovens (entre 17 a 24 anos). Em relacdo a auto avaliacdo do estado de
saude, 79,9% consideram ter uma boa saude. Quanto ao consumo de alcool e tabaco, 97% néao fazem uso
de tabaco, porém 48% fazem uso de algum tipo de bebida alcodlica com maior frequéncia nos finais de
semana. Do quantitativo total de alunos, apenas 44,3% praticam alguma atividade fisica, destes 30%
possuem frequéncia de 03/04 vezes na semana. Entre as associa¢bes com atividade fisica, somente as
variaveis sexo e consumo de alcool deram significancia. Conclusdo: Os resultados apontam que fatores
socioeconOmicos e estilo de vida ndo interferem na pratica de atividade fisica, pois nota-se que a maioria
dos académicos ndo possuem filhos, ndo trabalham, tem renda maior que dois salarios minimos e néo
realizam atividade fisica. Contudo, ressalta-se a importancia de discutir sobre a tematica como forma de
sensibilizacdo e conscientizagcdo para os futuros profissionais de saude. Palavras-chave: Atividade fisica.
Estudantes de Enfermagem. Estilo de Vida.



