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Introducdo: O abuso de substancia psicoativas é considerado um problema de sadde no mundo todo.
Estima-se que milhdes de pessoas morram ou adoecam ano a ano devido ao abuso dessas substancias.
Entre os principais problemas estdo os riscos para a salde e a qualidade de vida dos usuarios e seus
familiares, situacbes de crime e violéncia e acidentes de transito. No entanto, ainda sdo poucas as
tecnologias inovadoras em salde, elaboradas com base em evidéncias cientificas, disponiveis para uso no
Brasil. A Escala Emerging Adult Reasons For Substance Use (EARS) foi desenvolvida com essas
premissas e apresenta bons indices psicométricos em estudos internacionais. Objetivo: Adaptagdo
transcultural da escala EARS para uso no contexto Brasileiro. Método: Trata-se da primeira etapa de
estudo metodoldgico de adaptacdo transcultural e validacdo da escala EARS para uso no Brasil.
Entende-se por adaptacdo transcultural o processo de traducdo e adaptacdo cultural de uma escala.
Obteve-se parecer ético para o desenvolvimento do estudo. Resultados: O processo de adaptacéo
transcultural da EARS contou com as etapas: traducdo, sintese de traducao, retrotraducao e analise por
comité de especialistas. O comité de juizes avaliou equivaléncias semantica, idiomatica, conceitual e
cultural da EARS em escala Likert de cinco pontos. Todos os itens da escala alcangcaram a equivaléncia
minima pré-definida de 80% de concordancia entre os juizes. Conclusdo: A EARS necessita ainda passar
por processo de pré-teste e validagcdo para uso na pratica clinica, mas mostrou boa aceitacéo e grau de
concordancia entre juizes no processo de adaptacao transcultural. A EARS representa avango para a area
de inovacao e tecnologia em saude, o que favorece muito o exercicio profissional da enfermagem e condiz
com préticas de exceléncia, baseadas em evidéncias.



