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Resumo:
Introdução: A anemia falciforme é a doença hereditária monogênica mais comum do Brasil. A causa da
doença é uma mutação no gene da globina beta da hemoglobina, originando uma hemoglobina anormal,
denominada hemoglobina S (HbS), ao invés da hemoglobina normal denominada hemoglobina A. Em
determinadas situações, pode ocorrer a falcização das hemácias, ocasionando encurtamento da vida
média dos glóbulos vermelhos, fenômenos de vasooclusão e episódios de dor e lesão de órgãos. Objetivo:
Este estudo teve como objetivo caracterizar as ações de cuidado realizadas junto aos portadores de
anemia e traço falciforme. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa com a seguinte pergunta
norteadora: “Quais as percepções dos usuários e profissionais de saúde na temática do cuidado junto aos
usuários portadores de anemia e traço falciforme?”  A base de dados utilizadas foram Biblioteca Virtual de
Saúde (BVS), Scielo e a amostra final foi composta por 8 artigos. Após análise do material obtido
emergiram as seguintes categorias analíticas: 1) Percepção dos usuários portadores de anemia falciforme;
2) Ações de cuidados prestados aos usuários portadores de anemia e traço falciforme; 3) Percepção dos
profissionais da área da saúde sobre anemia e traço falciforme. Resultados: A falta de conhecimento dos
profissionais da área de saúde sobre a doença, o manejo com o portador e com a família, sendo
necessário o estimulo para a busca de uma educação continuada para o manejo desses profissionais com
seus clientes, pois há um déficit grande que vem desde da formação desses profissionais como por
exemplo, a consulta individual e coletiva com a família do portador de anemia falciforme. Por fim esse
estudo mostrou a importância da atuação da equipe de enfermagem que tem como papel o cuidado direto
do usuário e disseminação do conhecimento sobre a temática para toda sociedade e a necessidade de
ampliar os conhecimentos sobre o tema da anemia falciforme e traço falciforme. Conclusões:
Considerando-se assim, que com esse trabalho evidenciar a necessidade na busca de conhecimento para
a prestação de um cuidado especifico para o portador de anemia e traço falciforme pela equipe de
enfermagem, usando abordagens e ações que acolham o portador de uma forma facilitadora para o
enfrentamento da doença, prevenindo agravos e complicações.


