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Resumo:

O sono é um importante marcador bioldgico e fisiolégico, responséavel pela restruturagdo de todos os
sistemas. Com isso, questiona-se a saude de enfermeiros que trabalham no turno noturno tendo em vista
as mudancas provocadas pelos distlrbios do sono. O objetivo do estudo foi avaliar a qualidade e padréo
do sono do enfermeiro que trabalha no turno noturno. Trata-se de um estudo descritivo, observacional e
transversal, realizado com enfermeiros dos turnos diurno e noturno de trabalho do Hospital Universitario
Onofre Lopes, na cidade de Natal, Rio Grande do Norte, totalizando uma amostra de 104 sujeitos com a
utilizacdo dos instrumentos: Questionario de Informacdes Pessoais e Profissionais, Questionario de
Padrdo de Sono e o indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh. Foram observados, que os prestadores
de servi¢o do turno noturno apresentam uma pior qualidade do sono, tempo maior de cochilo diurno e a
laténcia do sono maior quando comparados com os enfermeiros do dia. Os profissionais do turno noturno
apresentam uma m@a qualidade do sono o que sugere questionamentos para estudos futuros os quais
venham contribuir para uma possivel intervencdo educativa com o intuito de melhoras a qualidade do sono
destes e de outros profissionais de salde que desempenham suas func¢des no turno da noite em servicos
de saude.



