Trabalho apresentado no 21° CBCENF

Titulo: RELATO DE EXPERIENCIA: CAMPANHA REALIZADA POR DISCENTES
EXTENSIONISTAS ACERCA DA PREVENCAO DO CANCER DE MAMA

Autores: LARYSSA CUNHA PORTELA CARDOSO (Relator)
BRUNA AFFONSO RODRIGUES
ANA CAROLINA DAS NEVES DE OLIVEIRA ARAUJO
NATHALIA LEAL SILVA
SABRINA AYD PEREIRA JOSE

Modalidade: Comunica¢éo coordenada

Area: Politicas Publicas, Educacéo e Gestao
Tipo: Relato de experiéncia
Resumo:

Introducdo: A educacéo em saulde é caracterizada por uma préatica que permite a interacdo dos saberes,
reflexdes e expectativas, dando autonomia aos individuos, grupos e sociedade. Deve-se ainda, considerar
o direito a diferenga, respeitando cada um nas suas idiossincrasias: habitos, cultura, meio familiar,
profissédo, forma de comunicar, crengas e expectativas. A extensdo universitaria tem como seu principal
objetivo a troca de saberes entre a comunidade e universidade, tendo como principios o tripé: ensino -
pesquisa - extensdo. Desse modo, o0 projeto de extensdo “A humanizacdo do cuidado de Enfermagem no
cancer de mama nas praticas de saude” atua realizando atividades de educagdo em salde com foco na
prevencao da neoplasia mamaria. Objetivos: Descrever a compreensao dos académicos participantes do
projeto acerca da implementacéo da pratica educativa realizada na campanha Outubro Rosa. Metodologia:
Trata-se de um relato de experiéncia dos académicos do projeto que atuaram no Polo Universitario na
campanha Outubro Rosa. As ac¢Bes foram realizadas no més de outubro dos anos 2016 e 2017. No Polo
Universitario a acdo teve duragdo de cinco dias realizadas com a comunidade. A capacitacdo dos alunos
extensionistas foi baseada em artigos acerca do tema e manuais do Ministério da Saude. Folder e pdster
foram desenvolvidos com informag@es relacionados ao autoexame da mama, bem como, foi utilizado o
modelo didatico em croché das mamas para as atividades de ensino e aprendizagem a comunidade.
Resultados: As acdes de educacdo em salde buscaram uma sensibilizacdo da comunidade no que se
refere a prevencédo do cancer de mama. Neste contexto, os alunos relataram, no decorrer das atividades,
gue o saber é de extrema importancia para a mudanca de comportamento do outro. Desse modo, as
atividades envolvendo a comunidade estabelecem uma comunicacéo efetiva durante a campanha Outubro
Rosa. A conducéo das ac¢bes propiciou aos discentes o desenvolvimento de habilidades humanisticas e
vivéncia técnica na articulacé@o entre teoria e préatica. Conclusdo: A Campanha Outubro Rosa permitiu que
em um espaco destinado a aprendizagem houvesse uma constru¢do do conhecimento. Compreende - se
que o processo de acao e reflexdo da pratica assistencial entre alunos e professores, fortalece a
responsabilidade social da universidade junto a comunidade e favorece quanto a uma qualificagdo
profissional de qualidade futuramente.



