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Resumo:
Introdução: O acidente vascular cerebral (AVC) é a segunda principal causa de morte no mundo e a causa
mais comum de incapacidade. O comprometimento motor é a consequência mais incapacitante que resulta
em déficits de autocuidado e gera dependência nas atividades de vida diárias (AVDs). Os pacientes
podem se beneficiar ao receberem cuidados baseados no processo de enfermagem e em taxonomias de
enfermagem validadas. Objetivos: Elaborar definições conceituais e operacionais para as características
definidoras de cada um dos diagnósticos de enfermagem relacionados aos déficits no autocuidado e
analisar o conteúdo das definições construídas com os especialistas. Métodos: Trata-se de um estudo
metodológico. O instrumento construído foi avaliado por 32 especialistas, e os dados foram analisados
usando SPSS versão 22.0. Resultados: Todas as características definidoras avaliadas foram
estatisticamente significativas (p<0,05). Apenas 3 indicadores receberam proporção de concordância
abaixo do ideal (<0,85). Conclusões: O instrumento construído é válido para mensurar os déficits no
autocuidado para banho, higiene íntima, vestir-se e alimentação. Implicações para a prática de
enfermagem: O instrumento pode valer-se como ferramenta prática ao enfermeiro ao auxiliar no processo
de enfermagem, permitir avaliações mais precisas e direcionar planos de ações pertinentes e
individualizados.


