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Resumo:
No Brasil, a população senescente está em crescimento conforme resultados de pesquisas no ano 2016
pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE). Uma população que está em condição de
vulnerabilidade em relação a infecção pelo vírus da imunodeficiência humana (HIV) tema desenvolvido
nesse estudo. O objetivo desse estudo é oportunizar uma reflexão e aprofundamento sobre o tema
abordado, esclarecendo os desafios da saúde atual do indivíduo na fase da senescência, enfatizando os
aspectos de prevenção de IST’s na senescência. Esse trabalho foi elaborado através de pesquisa
bibliográfica exploratória como resultado do problema levantado. Foram coletadas informações em
periódicos publicados no período de 2013 a 2018, materiais acadêmicos, livros, dados do Ministério da
Saúde e através dos descritores: HIV, Contaminação, Senescência. Utilizou as bases de dados: SciELO
(Scientific Electronic Library Online), BVS (Biblioteca Virtual de Saúde), LILACS (Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde), DeCS (Descritores em Ciências da Saúde). É
relevante a educação em saúde a esse grupo de indivíduos sobre a necessidade de conhecer o seu corpo,
o uso de preservativos para evitar a contaminação por IST’s, elucidando em mais detalhes a contaminação
pelo vírus HIV. Conclui-se que é importante que o enfermeiro se mantenha informado acerca das
condições de saúde dos indivíduos na fase de vida descrita no estudo transmitindo informações de
prevenção sobre as IST’s e HIV permitindo que esse grupo de indivíduos usufrua de uma vida sexual de
forma plena e segura.


