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INTRODUCAO: Os distdrbios de imagem corporal esta inteiramente relacionada com autoestima, que
significa auto-aceitagdo, amor préprio, satisfacdo pessoal e sobretudo estar bem consigo mesmo. A
Ortorexia € uma doenga caracterizada por um comportamento obcessivamente saudavel, levando aos
individuos desenvolver fixagdo por alimentos definidos como saudaveis. OBJETIVO: Descrever a Ortorexia
e as consequéncias que podem ser desencadeadas. METODO: Trata-se de um estudo de revisdo da
literatura de cunho descritivo com abordagem qualitativa; sendo realizado no periodo de abril e junho de
2018. Foi realizado uma busca no banco de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizados como
base de dados LILACS, MEDLINE e BDENF, descritores: Comportamento alimentar AND Transtornos da
alimentacdo e ingestdo de alimentos AND nutricdo em salde publica, obtendo-se 30 resultados.
Aplicaram-se os critérios de inclusdo: idioma portugués, inglés e espanhol, disponivel em texto completo,
tipo de documento artigo, ano de publicagdo entre 2012 a 2017, os quais resultaram em 16 artigos.
Critérios de exclusao: ndo disponivel gratuito, artigo repetido e ndo atender a temética do estudo, restando
6 artigos para analise e construcdo da pesquisa. RESULTADOS: A preocupacdo excessiva com a
alimentacdo faz com que o individuo ndo perceba as consequéncias que esse comportamento pode
acarretar, como a deficiéncias de vitaminas essenciais para 0 organismo, colocando em risco a saude.
Pessoas com ortorexia podem apresentar caréncias de nutrientes como o ferro, célcio e vitamina B12, que
causam anemia, osteoporose e hipovitaminose, respectivamente. O sujeito podera desenvolver problemas
sociais pois comegara a impor como 0s demais a sua volta deveriam se alimentar, se relacionando mais
comumente com pessoas que se incluem na sua categoria. Respectivamente isolando-se social e se
excluindo de grupos alimentares, procurando formar grupos com a mesma ideologia. Os perfis dessas
pessoas incluem necessidades de organizagdo, autocuidado ou protecdo, mulheres, adolescentes,
adeptas de modismo, e estudantes da area da sadde, principalmente da nutricio. CONCLUSAO: A equipe
multidisciplinar da sadde deve atuar de forma assidua com o publico, estando capacitados a receber esses
casos, por ser percebido acima do que se diz ser alimentacdo saudavel. E necessario que exista educagéo
em saude, para que se quebre os tabus de beleza impostos pela midia e sociedade.



