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A relacdo tedrico-pratica constitui-se um dos pilares fundamentais para educacdo de qualidade em
enfermagem. Considerando a importéancia de estratégia supervisionada para construcdo do saber cientifico
do académico de enfermagem, este estudo teve por objetivo relatar a experiéncia da implementacdo da
consulta de enfermagem em salde do adulto e idoso clinica escola de enfermagem de universidade
privada em campo grande — MS. O relato compreende o periodo de efetua¢do do consultério no periodo
letivo, de fevereiro a junho de 2018. O espac¢o destinado ao funcionamento da clinica escola era
pré-existente e dessa forma, foi equipada com uma maca, escrivaninha e cadeiras. Outros espacos
comuns compartilhados com as outras clinicas com banheiro para higienizacdo das maos, almoxarifado e
sala de antropometria e triagem, sala de reunides. Inicialmente, as consultas foram agendadas a partir de
busca ativa em outros grupos de pacientes ja atendidos na clinica (fisioterapia, psicologia, fonoaudiologia).
ApOs os dois primeiros meses, as consultas agendadas passaram a ser livie demanda somada as
consultas de retorno. Em todas as consultas, o processo de enfermagem era aplicada pelo académico de
enfermagem sob supervisdo direta do docente e apds o término das mesmas eram realizadas as
discussdes de caso visando o aprendizado académico. A experiéncia propiciou uma pratica que fortaleceu
a percepcado do académico em relagdo ao papel do enfermeiro enquanto profissional autbnomo no
processo saude-doenca, auxiliando no cuidado, no atendimento qualificado, por meio do acolhimento com
escuta terapéutica, estabelecendo um plano de cuidados em todos os atendimentos, visando todo o
processo, por meio a estabelecer metas e através das interven¢@es implementa-las nas acdes. Ao realizar
cada atendimento de consulta de enfermagem o académico tem a autonomia de atender o paciente,
marcar consultas de retorno, acompanhar o desenvolvimento, tracar planos, isso correlaciona o
aprendizado do curso vivenciando, solucionando dividas, habilitando como postura profissional o
académico. Podemos criar um elo a isso também a vantagem dessa clinica escola em questéo, ter a
oportunidade de integracdo dos académicos dos cursos de salude,sendo esses envolvidos nesse método
enfermagem, nutricdo, fisioterapia e farméacia, desde o primeiro ano de graduacéo, gerando o modo de
atendimento competente, organizado,desenvolvido que quando identificar problema podera encaminhar o
paciente conforme necessidade desse.



