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Introducdo: As lesBes por pressdo sdo um rompimento na integridade do tecido e sdo causadas por
excessiva pressdo ou ruptura de vasos sanguineos. O aparecimento dessa lesdo ocorre principalmente
em pacientes como mobilidade fisica prejudicada. Apesar do avanco tecnolégico apresentado pelas
técnicas de enfermagem nos ultimos anos em relacdo a prevencao e ao tratamento de feridas, trata-se de
uma realidade que causa danos incalculaveis em termos de dor e sofrimento ao cliente além de acarretar
um alto custo econdmico para os servicos de salde. Diante das complicagfes que podem ser causadas
por lesdes por presséao, faz-se necessario o desenvolvimento de atividades que possam contribuir para o
cuidado e processo de cura das mesmas. Os cuidadores e familiares de pacientes nestas condi¢cfes
encontram-se leigos de técnicas, cuidados e prevencao, e desconhecem, em sua maioria, 0 tratamento
das lesdes por presséo. Objetivo: O projeto teve como objetivo promover acdes educativas aos cuidadores
de pacientes portadores de lesdo por pressdo em uma Unidade Basica de Salde de Coari-AM.
Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de uma atividade de projeto de extensdo onde foi
realizado palestras de cunho educativo aos cuidadores com enfoque na Prevencdo e Educacédo, Estagios,
Sinais de Infeccdo, Técnicas de curativos e Formas de Tratamento das Ulceras por pressdo, devendo
estas ser aplicadas a todos os individuos vulneraveis em todos 0s grupos etarios que estivessem em risco
de desenvolver ou que ja sé@o portadores de lesdes por pressdo. Resultados: Os académicos ministraram
palestras socioeducativas que ocorreram durante um evento realizado na unidade, abrangendo cerca de
12 cuidadores. Através da ac¢bes educativas, familiares e cuidadores puderam se sentir mais aptos a
cuidar com maior zelo de seus familiares fragilizados. Conclusdo: A concretizacdo desta atividade foi
relevante para os académicos de Enfermagem, uma vez que atividades de cunho preventivo e assistencial
fazem parte de um instrumento eficaz de trabalho no decorrer da vida profissional de enfermeiros o que
contribuird para a qualidade de vida e promocao da salde da populacéo, além disso permite que ele tenha
uma interacdo na comunidade em que ele esta inserido, vivenciando na pratica situagbes que antes sO
teria em teoria.



