
                                                       Trabalho apresentado no 21º CBCENF

Título:               CÂNCER DE PRÓSTATA: SIGNIFICADOS DO EXAME DE TOQUE RETAL PARA O
HOMEM

Autores:            ADRIANA LUIZ SARTORETO MAFRA (Relator)
                         ADRIANA LUIZ SARTORETO MAFRA
                         EDIRLEI MACHADO DOS SANTOS
                         CACILDA BARBOSA VENÂNCIO

Modalidade:     Comunicação coordenada
Área:                Valorização, Cuidado e Tecnologias
Tipo:                 Pesquisa

Resumo:
O câncer de próstata é um dos principais tipos de neoplasia a acometer a população masculina.
Identifica-se que o homem a partir de aspectos culturais não tem buscado pelos serviços de atenção à
saúde numa perspectiva da prevenção de doenças e da promoção da saúde. Com a realização de exames
que evidenciem a possibilidade de uma neoplasia de próstata o homem poderia ser atendido
precocemente. Identificar e analisar o significado do toque retal para homens na faixa etária de 20 a 59
anos. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do tipo descritiva e exploratória que se empregou
como técnica de coleta de dados a entrevista semi-estruturada. Para análise dos dados utilizou-se da
técnica de Análise de Conteúdo Temática. Foram realizadas 14 entrevistas no período compreendido entre
julho a agosto. A análise dos dados permitiu construir duas categorias temáticas: 1) reconhecimento da
importância do toque retal; 2) estereótipos do toque retal. Os recortes das entrevistas apontam que os
homens embora reconheçam a necessidade de realização do toque retal em relação à saúde,
antagonicamente esbarram em elementos que permeiam as representações/construções sócio históricas
que os participantes do estudo têm em relação à masculinidade. Os resultados apontam para a
necessidade de fortalecimento de ações/práticas educativas com o intuito de possibilitar a desconstrução
de elementos que contribuam de forma negativa à presença do homem nos serviços de saúde de modo
geral, em particular acerca da atenção que permeia as ações de prevenção e de diagnóstico precoce do
câncer de próstata.


